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   רקע: 

  שמקורם שווי משקל  וליקויי סחרחורות  ם ראיות זה מיועד לפיזיותרפיסטים המעוניינים לאבחן ולטפל באנשים ע -קורס מבוסס

 במערכת הווסטיבולרית, ובהפרעות באינטגרציה בין המערכת הווסטיבולרית למערכות גוף שונות.  

 

בדגש קליני, ומותאם לסביבות העבודה    הקורס הנוכחי מציג את גישות הטיפול העדכניות ביותר בתחום השיקום הווסטיבולרי

 של הפיזיותרפיסט בישראל.  

 

 מטרות:  

נוירואנטומיה   –פקוד האוזן הפנימית והמערכת הווסטיבולרית במצב תקין ובמצבי חולי יכיר ויבין את ת המשתתף •

 ונוירופיזיולוגיה 

 הפרעות וסטיבולריות לפי היסטוריה רפואית וממצאי בדיקה קלינית המשתתף ילמד כיצד לאבחן   •

 בדיקות המעבדה הרלוונטיות משתתף יכיר את  ה •

 ע אבחנה מבדלת והפנייה לגורמים רפואיים שונים לפי הצורך המשתתף ידע לבצ •

את  ר  יהחז במטרה לבתסמינים הנפוצים של הפרעות האוזן הפנימית לות טיפול יעי המשתתף ילמד ויתרגל דרכי   •

 אופטימלי  המטופל לתפקוד יומיומי 

 :  קהל יעד

 . משרד הבריאותמרישיון   בעליהקורס מיועד לפיזיותרפיסטים מוסמכים 
 

 :  הקורס דרישות  

 2015ללא רקע קודם או פיזיותרפיסטים שהוכשרו בשיקום וסטיבולרי עד שנת  -ידע מקדים  •

 להם במייל לפני ההרצאות   וחומר רקע שיועבר  יעל המשתתפים לקרוא מאמר  •

 תרגול מעשי דורש מגע יד בין משתתפי הקורס  •

 בסוף קורס  בבחינהיינתן ציון עובר   •

 

 . לימוד שעות  42  היקף הקורס:

 משתתפים.  24ומוגבלת במספר של  משתתפים  20של  פתיחת הקורס מותנת במינימום  מספר משתתפים:

 

 , חיפהגרנד קניון   – מרכז המכונים, מכבי שירותי בריאות  מקום: 

 
 2026 נובמבר -  3, 17, 24 ם : תאריכי

   2026 דצמבר  -  1, 8, 22                

 

 03:8 - 03:51 שעות: 



 

 

 
 ₪  2,300עלות לחבר      עלות למשתתף: 

   ₪  3,300 עלות ללא חבר                           

 

 תנאים לקבלת תעודה: 

 מהמפגשים  100חובת נוכחות של % 

 עמידה במטלות הנדרשות. 

 

 )מזון באחריות המשתתפים(. עמדת שתיה חמהוצב * במהלך הקורס ת
 

 PDF* לזכאים תשלח תעודה באימייל בפורמט 
 

  :ה מרצ

  וחוקר למידה מוטורית בחוג לפיזיותרפיהדוקטורנט ,  ( M.Sc.PTפיזיותרפיסט מוסמך )   - משה )מוש( אהרוני

ישראל ובמדינת ניו יורק. מטפל ומאבחן בוורטיגו, סחרחורות והפרעות שווי משקל; בעל ידע  עם רישיון ב  חיפה באוניברסיטת

וניסיון כמתרגל בקורסים   נרחב בתפקוד המערכת הווסטיבולרית שנרכש בארה"ב ובאירופה אצל טובי המומחים בעולם בתחום 

   . של מומחים אלה

 תואר ראשון ושני בהצטיינות מהחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה.  

אביב ומכשיר פיזיותרפיסטים בתחום השיקום הווסטיבולרי במגוון מסגרות; מייעץ -מטפל בקליניקה פרטית בחיפה ובתל

רפואית בטכניון,  -טק, משמש מנטור מקצועי בתוכניות הכשרה בביה"ח רמב"ם ופקולטה להנדסה ביו -לחברות בתחום הביו

ובכתב העת הישראלי  Journal of Vestibular Research מפרסם מאמרים מקצועיים וסוקר בכתב העת הבינלאומי  

משמש כיום כיו"ר   . אגודה הישראלית לפסיכוסומטיקהבבר ועד בהנהלת העמותה לקידום הפיזיותרפיה ו בעבר ח. "הרפואה"

 .  וביופידבק   בחיפה ומטפל בנוירופידבק  CBT. בנוסף עובד ומודרך כפסיכותרפיסט במרכז קבוצת העניין הווסטיבולרית 

 

הקורס הינו פרונטלי, וכולל לימודי תיאוריה, תרגול מעשי, צפייה במטופלים, תיאורי מקרה קליניים   דרכי ההוראה בקורס:

 ובחינת סיכום.  

   פירוט תכני הקורס: 

 מרצה  נושא  שעה  תאריך 

 1מפגש  
 

3/11/2026 

8:30 -10:00 
    דברי פתיחה ותוכנית הקורס

 משה אהרוני 

  אנטומיה ופיזיולוגיה

 הפסקה  10:00-10:15

 המשך   –אנטומיה ופיזיולוגיה  10:15-11.45

 הפסקה  11:45-12:15

                חקר תנועות עיניים 12.15-13.45

 הפסקה  13:45-14:00

 בדיקה אוקולומוטורית +תרגול  14:00-15.30

 2מפגש  
 

  ראיון ומדדים אובייקטיביים להערכת החולה המסוחרר 8:30-10:00
 משה אהרוני 

 הפסקה  10:00-10:15



 

 

         תרגול מעשי  -  שווי משקל בהליכה ועמידה   10:15-11.45 17/11/2026

 הפסקה  11:45-12:15

    הפרעות באיבר וסטיבולרי פריפרי   12.15-13.45

 הפסקה  13:45-14:00

 המשך   -הפרעות באיבר וסטיבולרי פריפרי  14:00-15.30

 3מפגש  
 

24/11/2026 

8:30-10:00 
סימטריה וסטיבולרית ) ייצוב מבט, שווי משקל, -רציונל וטיפול בא

 התרגלות( 

 משה אהרוני 

 הפסקה  10:00-10:15

 תרגול מעשי/תיאור מקרה  10:15-11.45

 הפסקה  11:45-12:15

 תעלות ורטיקליות/ צפייה ודיון באבחון וטיפול במטופל   - BPPVאבחון    12.15-13.45

 הפסקה  13:45-14:00

 תרגול מעשי/תיאור מקרה  14:00-15.30

 4מפגש  
 

1/12/2026 

 של תעלות ורטיקליות  BPPV-טיפול ב 8:30-10:00

 משה אהרוני 

 הפסקה  10:00-10:15

 של תעלה הוריזונטלית  BPPV-אבחון וטיפול ב 10:15-11.45

 הפסקה  11:45-12:15

 צפייה ודיון באבחון וטיפול במטופל  12.15-13.45

 הפסקה  13:45-14:00

 תרגול מעשי/תיאור מקרה  14:00-15.30

 5מפגש  
 

8/12/2026 

 בדיקות מעבדה וסטיבולריות  8:30-10:00

 משה אהרוני  

 הפסקה  10:00-10:15

 אבחנה מבדלת, דגלים אדומים/הפרעות מרכזיות  10:15-11.45

 הפסקה  11:45-12:15

 המשך אבחנה מבדלת, דגלים אדומים/הפרעות מרכזיות + תרגול  12.15-13.45

 הפסקה  13:45-14:00

 שאלות חזרה ותיאורי מקרה/ צפייה ודיון באבחון וטיפול במטופל  14:00-15.30

 6מפגש  
 

22/12/2026 

 סחרחורות ממקור לא וסטיבולרי  8:30-10:00

 משה אהרוני 

 הפסקה  10:00-10:15

 תרגול מעשי/תיאורי מקרה  10:15-11.45

 הפסקה  11:45-12:15

 בחינה מסכמת  12.15-13.45

 הפסקה  13:45-14:00

14:00-15.30 
 המשך   -בחינה מסכמת 

 סיכום קורס 
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