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היהדות נותנת ערך עליון ליחסי אישות ( מין ) בין בעל לאשתו. קיימת מצווה לבעל לענג את אשתו.   יחסי מין ע"פ היהדות הינם כלי לקשר וחיבור. ומעבר לכך – מהווים חיבור רוחני בין נשמות וסמל לחיבור בין עם ישראל לאלוקיו. 
החיבור המיני בין בעל לאשתו הוא מקודש, וגם האישה מתקדשת לקראתו.
טהרה



טבילה במקווה
וסת



7 נקיים




לפי ההלכה במחזור החודשי של האישה יש ימים בהם מותר לה ולבעלה לקיים יחסי מין ויש ימים בהם האישה אסורה על בעלה.
נידה- מצב המתאר את האישה בזמן ימי וסתה ועד שתטבול במקווה, בתקופה זו אסורה האישה על בעלה.
דם המקור- דם שמקורו ברחם יכול להופיע בזמן הווסת או בעקבות בדיקה/ טיפול רפואי בו הרופא מרחיב את צוואר הרחם.
*דם עקב בדיקה בנרתיק כמו פיזיותרפיה של ר.אגן איננו מטמא
עד בדיקה- פיסת בד כותנה לבנה
הפסק טהרה- בדיקה פנימית של הנרתיק שמבצעת האישה באמצעות עד בדיקה בתום הוסת כדי לוודא שפסקה מלראות דם. 
מוך דחוק- בדיקה המתבצעת רק במקרים מסויימים ובה משאירים את עד הבדיקה בנרתיק למשך 20 דקות. 
7 נקיים- 7 ימים מלאים מתום הוסת בהם האישה בודקת את עצמה שנקיה מדימום.
מקווה- מקור מים שבו טובלת האישה בתום ה7 נקיים והופכת מותרת לבעלה.
יחסי אישות- יחסי מין
