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העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
רח' וייסבורג 17 תל אביב
טלפון: 03-6888104 פקס: 03-6888107

iptsoffice@gmail.com
Your Nerves Are Having Back Surgery
ביום עיון זה נדון בסוגיות העולות בהקשר לניתוחי עמו"ש תחתון מזווית נוירו מדעית, ביניהן הסיבות לכאב שחווים המטופלים לאחר הניתוח, האמונות של המטופלים בהתייחס לניתוחים אלו ואופן ההכנה של המנתחים את המטופלים העומדים בפני ניתוח כזה. 

נתמקד בגישת ה-TNE בשלבים הפרה-אופרטיבי, הפוסט אופרטיבי, האקוטי והסאב-אקוטי. תכניות מבוססות TNE שפותחו ע"י פיזיותרפיסטים הראו שיפור במדדים הפסיכומטריים, האמונות והציפיות מהניתוח והתנועתיות, כמו גם הפחתה משמעותית של פעילות מוחית הנקשרת עם פעולות מכאיבות אצל מטופלים המיועדים לניתוח עמו"ש תחתון ולאחריו. 

בסדנא נתמקד בשלבי התכנית ויישומה עבור המטופלים העומדים בפני ניתוח עמו"ש תחתון. 

Course Layout-    14.1.14
08:30 - 08:45      Welcome, introduction 

08:45 - 09:15      Current landscape of US L-Surgery 

09:15 - 10:00      Outcomes of L-Surgery 

10:00 - 10:30      Indications for L-Surgery 

10:30 - 10:45      Break 

10:45 - 11:15      Update: Post-op rehab for L-Surgery 

11:15 - 12:45      Update: Pre-op strategies 

12:45 - 13:30      Neuroscience approach to L-Surgery 

13:30 - 14:15      Lunch 

14:15 - 15:00      A Neuroscience approach to L-Surgery (cont.) 

15:00 - 16:30      Clinical Application of therapeutic neuroscience education 
                           for L-Surgery 

16:30 - 16:45      Break 

16:45 - 17:15     Getting surgeons, hospitals and staff on board: 
                           Marketing your program 

17:15 - 17:45      Exercise, stabilization, education and neuroscience 
                           for the postoperative L-Surgery patient 

