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iptsoffice@gmail.com
Complex Regional Pain Syndrome
יום עיון זה יסקור את האספקטים השונים של CRPS, ביניהם ההבדלים בין CRPS1 ל-CRPS2, המופע הקליני והאבחון, נתונים אפידמיולוגים נוכחיים וגורמי הסיכון  לפתח CRPS.

ב-1996 הארגון העולמי לחקר הכאב שינה את ההגדרה מ-RSD (Reflex Sympathetic Dystrophy) ל-CRPS (Complete Regional Pain Syndrome). תופעה זו אינה מובנית עד הסוף ונתפסת כקשה לטיפול הן ע"י הפיזיותרפיסטים, המרפאים בעיסוק והרופאים. אולם בעשור האחרון הידע בנוגע ל-CRPS גדל והוביל לפיתוחים חדשים בטיפול הפיזיותרפויטי בתסמונת זו. 

בסדנא זו יוקדש זמן לתחום הטיפול בתסמונת ה-CRPS בהתבסס על העדויות האחרונות , הסדנא תהיה מעשית בחלקה. 
 Course layout - 15.1.14
08:30 – 08:45      Introduction and welcome 

08:45 – 09:30      CRPS: Epidemiology, etiology and risk factors 

09:30 – 10:00      Inflammatory and vasomotor changes in CRPS 

10:00 – 11:55      Neuroplastic changes in CRPS 

11:45 – 12:00      Break 

12:00 – 12:30      Principles for testing the CRPS patient 

12:30 – 13:30      CRPS Tests: Sensory discrimination, two-point  



      discrimination, graphesthesia, laterality and more
12:00 – 13:00      Break 

13:30 – 13:45      Best-Evidence Treatment summary 

13:45 – 14:30      Treatment: Neuroscience education for the CRPS patient 

14:30 – 15:00      Treatment: Restoring laterality in CRPS 

15:00 – 15:30      Treatment: Motor imagery for CRPS 

15:30 – 15:45      Break 

15:45 – 16:00      Treatment: The ins and outs of mirror boxes 

16:00 – 16:45      Treatment: Mirror boxes for CRPS 

16:45 – 17:30      Treatment: Sensory discrimination and graphesthesia

                             for CRPS 

