תיקוני "שרוט" בסרטונים –דרור לוי

המטרות: להציג את גישת שרוט (Schroth) באמצעות תמונות וסרטונים, להכיר, באופן כללי, את עקרונות הטיפול והתהליך הטיפולי ולהציג תיקוני יציבה בעקמות עמוד שדרה ובלקויי יציבה אחרים.

התיקונים יוצגו בשתי דרכים: 1. השוואה בין תיקון ללא תיקון של מטופל באותה נקודת זמן  2. השוואה בין מצב של לפני טיפול למצב של אחרי טיפול או במהלכו

הטיפול הפיזיותרפויטי משפיע על היציבה (Posture), מראה חיצוני ואיכות חיים. אין כוונה להוכיח השפעה על זוויות  cobb או זוויות אחרות של עמוד השדרה בצילומי רנטגן. זאת, למרות שיש השפעה על זוויות אלו, גם לטווח קצר וגם לטווח ארוך (מבחינת מניעה/עיכוב של החמרה עתידית), בייחוד בליקויי יציבה שאינם מלווים בעיוות חוליות ובתנאים מסוימים גם בליקויים עם עוות חוליות כעקמת. יוצגו, בין השאר, גם צילומי רנטגן.

השיפור היציבתי מושג באמצעות עבודה אקטיבית כנגד תבנית היציבה הלקויה לשם השגת סימטריה מרבית ובהנחה של פעילות שרירית מאוזנת יותר. אין כוונה בהרצאה זו לדבר על המנגנונים הפיסיולוגיים והביומכאניים התורמים לשינוי היציבתי בגישת שרוט
התהליך הטיפולי מתחיל בתיקון פסיבי למנח האופטימלי בידי המטפל ובעזרת אביזרים שונים ככריות תמיכה וגלילים, המשכו בתיקון אקטיבי איזומטרי בתוך המנח המתוקן פסיבית אשר כולל גביהה ו"נשימות אורטופדיות". לאחר מכן מבוצע התיקון באופן עצמאי ובתנוחות שונות (יכולת הגעה עצמית למנח האופטימלי). בשלב הבא נדרשת התמדה במנח המתוקן בתנוחות סטטיות ממושכות ובתנועה כשבסיום התהליך מבוצע התיקון באופן אוטומטי.             
