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קורס "דיקור מערבי" (dry needling) לפיזיותרפיסטים

חשיבות הקורס

דיקור מערבי עושה שימוש במחטים כדי להשיג השפעה טיפולית. להבדיל מדיקור סיני (אקופונקטורה), בשיטה זאת מסתמכים על הפרדיגמה המערבית בהבנת תהליכים פיזיולוגים ונוירופיזיולוגים ובהשפעת הדיקור על תהליכים אלו. הגישה הטיפולית מתמקדת בדיקור באיזור  trigger points ובהשפעה על כאב. 

דיקור מערבי הינו  טכניקה מקובלת בפיזיותרפיה כשארגון העולמי יש קבוצת עניין בתחום ובמדינות רבות זוהי טכניקה מקובלת בהחלט: רשימה חלקית: אנגליה, אוסטרליה, קנדה, הולנד, אירלנד, דרא"פ, שוויץ, ספרד, ניו זילנד, מדינות סקנדינביה, ובחלק ממדינות ארה"ב.

בישראל התקיימו קורסים בדיקור מערבי, ע"י האיגוד לרפואה מוסקולוסקלטלית בהר"י. בקורסים אלו השתתפו פיזיותרפיסטים רבים שהעלו את הצורך בקורס ייעודי לפיזיותרפיסטים. 

צוות הוראה 

מרצה :  ברוס ברקר, פיזיותרפיסט (B.Sc ) מדרא"פ, יו"ר קבוצת העניין של ארגון הפיזיותרפיה הדרום אפריקאי בתחום ה-dry needling . חוקר בתחום השפעת דיקור מערבי  בבעיות כתף. מלמד דיקור תוך שרירי מזה 5 שנים בקורסים שהתקיימו בדרא"פ, אנגליה, וארצות אחרות.

עוזרת הוראה : גל סלע (B.Sc., MPhys). מלמדת בחוג לפיזיותרפיה אוניברסיטה חיפה.

מיקום : אוניברסיטת חיפה  -  בחסות העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל.

מועד:   02.02.12 - 31.01.12 ימים: ג, ד, ה

           ו  05-07.02.12 ימים: א, ב , ג.
	תוכנית הקורס

	שעה
	תאריך

	
	31.1.12

	8:30-10:00
	 חזרה על ניורופיזיולוגיה של כאב,  אתיקה בשימוש של Dry needling 

	10:00-10:30
	 הפסקה

	10:30-12:00
	 קונטרה אינדיקציות מוחלטות ויחסיות,  טכניקת החדרת המחט,  טכניקת דיקור שטחי-מעשי

	12:00-12:30
	הפסקה

	12:30-14:00
	 כאב מיופציאלי Trigger point :השפעה המטולוגית,  טכניקת דיקור עמוק "שריר"

	14:00-14:30
	הפסקה

	s
	 דיקור עמוק של Gluteus Maximus, Gluteus Medius, Gluteus Minimus, Piriformis, תרגול: דיקור ישבן.

	

	
	1.2.12

	8:30-10:00
	 "איך מטופלים מגיבים לדיקור",  השפעה של דיקור על “כאב", Thermatome

	10:00-10:30
	 הפסקה

	10:30-12:00
	 דיקור שטחי Theramatome,  דיקור Upper trap, Lower Trap, Levator

	12:00-12:30
	הפסקה

	12:30-14:00
	תרגול: דיקור Upper trap, Lower Trap, Levator,  Neurogenic Pain,  Chan Gunn IMS 

	14:00-14:30
	 הפסקה

	14:30-16:30
	דיקור Lumbar spine,  תרגול: דיקור lumbar spine

	

	
	2.2.12

	8:30-10:00
	 Cervicalgia-דיקור הצוואר וגב תורקלי,  תרגול: דיקור צוואר

	10:00-10:30
	הפסקה

	10:30-12:00
	 דיקור Serratus ANT, Serratus POST, Rhomboids ,  תרגול: דיקור של Serratus ANT, POST, Rhomboids

	12:00-12:30
	 הפסקה

	12:30-14:00
	 דיקור שרירי הכתף,  תרגול: דיקור שירי כתף

	14:00-14:30
	הפסקה

	14:30-16:30
	 דיקור שריר בית החזה,  תרגול: דיקור שרירי חזה

	

	
	5.2.12

	8:30-10:30
	 שינויים ברמת התא בעקבות דיקור,  דיקור עם אלקטרותרפיה

	10:30-10:45
	 הפסקה

	10:45-12:00
	 דיקור שרירים  חגורת הכתף: deltoids, biceps, corcobrachialis, brachialis, triceps, anconeus, brachio radialis,supinator

	12:00-13:00
	הפסקה

	13:00-14:30
	 תרגול triceps, anconeus, brachio radialis, supinator ,  דיקור  wrist flexor,wrist extensor כולל e-stim

	14:30-14:45
	 הפסקה

	14:45-16:30
	 דיקור פנים לסינוסיטיס

תרגול דיקור פרצוף לסינוסיטיס

	

	
	6.2.12

	8:30-10:00
	חזרה על השפעות דיקור Hematology, Neurology סוגי דיקור,Perpetuating factors שילוב דיקור בטיפול כולל 

	10:00-10:30
	הפסקה

	10:30-12:00
	 בעיות  TMJ חזרה על אנטומיה, קיניסיולוגיה, ביומכניקה

	12:00-12:30
	הפסקה

	12:30-14:00
	 התקדמות של myofascial pain, דיקור Masseter, SCM, Temporalis, Lateral Pterygoid

	14:00-14:30
	הפסקה

	14:30-16:30
	 תרגול דיקור Masseter, SCM, Temporalis, Lateral Pterygoid, Perpetuating factors diets,  hydration

	

	
	7.2.12

	8:30-10:00
	 תרגול Popltiel Fossa, Popliteus, Tib ant, Fibularis group, Gastrocnemius, soleus, Plantar fasciatis דיקור של ,Tibialis ant, ext digitorum longus, Extensor digitorum brevis, Dorsal Interosios

	10:00-10:30
	הפסקה

	10:30-12:00
	 תרגול דיקור של ,Tibialis ant, ext digitorum longus, Extensor digitorum brevis, Dorsal Interosios,

	12:00-12:30
	הפסקה

	12:30-14:00
	 דיקור quadratus plante, abductor halisis, flexor dhalusis brevis, adductor halisis

	
	 דיקור שרירי בטן

	
	 תרגול דיקור שרירי בטן

	14:00-14:30
	הפסקה

	14:30-16:30
	 דיקור כף היד

	
	 דיקור כף היד
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