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Exercise IS Medicine Course

EXERCISE PRESCRIPTION FOR SPECIAL POPULATIONS

& THE INFLUENCE OF GENETIC FACTORS
+ PRACTICAL EXPIRIENCE IN EXERCISE TESTING & EXERCISE PRESCRIPTION

המרכז לרפואת ספורט של הדסה, בשיתוף שני פיזיולוגים בכירים מה- ACSM (הקולג' האמריקאי לרפואת ספורט), מארגן בפעם השנייה בישראל קורס ייחודי שעוסק בהמלצות לפעילות ולאימון גופני. הקורס מקנה ידע קליני ומעשי שיאפשר לרופאים ולפיזיותרפיסטים לתת מרשם לפעילות גופנית לבריאים, לחולים במחלות שונות ולבעלי צרכים מיוחדים.
קהל יעד: רופאים ופיזיותרפיסטים 

מבנה הקורס: הקורס יימשך 3 ימים. ביומיים הראשונים השיעורים יהיו עיוניים ויינתנו בשפה האנגלית ע"י המרצים האורחים. ביום השלישי ישולבו הדגמות והתנסות מעשית ושפת ההוראה תהיה עברית. לחצו כאן לתכנית הקורס. 
מועד ומקום הקורס: ימים שלישי עד חמישי 26-28/6/2012. 

בימים שלישי ורביעי בביה"ח הדסה הר-הצופים בשעות: 9:00 - 17:00. 

ביום חמישי - במרכז הספורט של לרנר בהר הצופים בשעות: 8:00 – 14:30 (בהתאם לכמות המשתתפים תיתכן חלוקה ביום השלישי לשתי קבוצות ל- 28.6 - יום ה' ול- 29.6  - יום ו')

עלות : 1100 ש"ח עד ה 31.5.2012  ו- 1500 ₪ לאחר מכן. לא תהיה הרשמה במקום.  עובדי הדסה, חברי איגוד רופאי המשפחה וחברי העמותה לקידום הפיזיותרפיה זכאים ל 10% הנחה (990 ש"ח).

העלות כוללת השתתפות בקורס, חומר הקורס, ספרם של נייס וקונסטנטיני "מרשם אישי לאימון גופני ולבריאות", תעודת השתתפות וכן הפסקות קפה.

הרשמה: לחצו כאן להורדת טופס הרשמה
את הטופס יש לשלוח לענבל תותי:
 פקס–02-5325591,email sportmed@hadassah.org.il , טלפון: 02-5325590

לפרטים נוספים ניתן לפנות לפרופ' נעמה קונסטנטיני – naamacons@gmail.com
פתיחת הקורס מותנית בהרשמה של מינימום מספר משתתפים 
מספר המקומות מוגבל!!
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