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26.11.2013 – הקורס הרביעי לפגיעות ספורט לפיזיותרפיסטים - 150 שעות אקדמיות
האגף הרפואי בהתאחדות לכדורגל שמח לבשר על פתיחת הקורס הרביעי לפגיעות ספורט לפיזיותרפיסטים!
הקורס הנוכחי יהיה בליווי אקדמי של היחידה ללימודי המשך והחוג לפיזיותרפיה בפקולטה למדעי הרווחה והבריאות באוניברסיטת חיפה
· קורס רב-תחומי בו ירצו מגוון מרצים מתחומי הרפואה, הפיזיותרפיה והשיקום. יתכן שישולב מרצה אחד מחו"ל מתחום הפיזיותרפיה
· הקורס יכלול תכנים תיאורטיים והתנסות מעשית נרחבת
· הקורס ייערך בחסות ובשיתוף אוניברסיטת חיפה, מאוחדת ספורט, החברה לרפואת הספורט ישראל והעמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל.
· הקורסים הקודמים הוכרו לגמול השתלמות בוועדה של משרד הבריאות. גם הקורס הנוכחי יוגש להכרה לגמול השתלמות.
קורס זה מיועד לפיזיותרפיסטים המתמחים בתחום האורטופדיה, הספורט והכדורגל, אשר מטפלים בספורטאים חובבנים ו/או מקצוענים  לקורס יתקבלו פיזיותרפיסטים מוסמכים בעלי תואר ראשון בפיזיותרפיה.
שינויים וחידושים בקורס הנוכחי: 
· חידוש נוסף בקורס: במסגרת הקורס מתקיים קורס קיניזיוטייפ KT 1+2. משתתפי הקורס יקבלו תעודה מטעם קיניזוטייפ העולמי.
· משתתפי הקורס יקבלו 2 נקודות זכות  לתואר שני בחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה. 
· לקורס יצטרפו מרצים חדשים- הוספה של מפגש על מפרק הירך ועל מרפק.
· הרחבה של הסדנאות המעשיות מנואליות. (9 סדנאות)
· הרחבה של מספר הדיונים והסדנאות המעשיות בבדיקה קלינית. 
· הרחבה של תרגילים ותכניות שיקום אקטיביות
· יוקם אתר ובו יעלו כל המצגות והמאמרים שיופיעו בקורס לנוחיות המשתתפים
אחד הערכים המוספים שמעניק הקורס, הוא התרומה לקהילה- בקורסים הקודמים תרמו מרצי הקורס משכרם לטובת עמותת "עזרה למרפא" מיסודו של הרב פירר (ניתן לתרום גם לעמותות אחרות). גם בקורס הנוכחי נמשיך  במסורת זו.
נושאי הקורס: תכנית הקורס מצורפת.
כמה פעמים סיימנו קורס והרגשנו שהחלק החסר היה הצגת מטופלים? 
כמה פעמים חשבנו (גם אנחנו וגם הרופאים) שהאינטגרציה והקשר בין הרופא לבין הפיזיותרפיסט הוא בחשיבות עליונה?
לכן תכנית הקורס הנוכחי תכלול:
*  פציעות ספורט נפוצות: בכל אזור יינתנו הרצאות ע"י רופא ופיזיותרפיסט המומחים בתחום ולאחר מכן 90 דקות של הצגת  מקרים, בדיקה ודיון משותף 
*  מניעת פציעות ספורט המהווה את החזית החמה של רפואת הספורט בעולם
*  גורמי סיכון בפציעות כדורגל וספורט ומגנוני פגיעה- ניתוח סרטי וידיאו
*  פגיעות משימוש יתר- אבחנה, טיפול ומניעה
*  יישומיים קליניים של טייפינג (TAPING) לאזורי גוף שונים
*  אימון הכושר הגופני בתהליך השיקום תוך שימת דגש על הפאזה האחרונה של השיקום
*  גישות עדכניות בנושא גמישות, סבולת, פיתוח כוח וקוארדינציה
*  היבטים ייחודיים בספורט נשים
*  היבטים ייחודיים בילדים ובמתבגרים
*  תוספי מזון – מיתוסים, אמיתות וסיכונים
*  סדנאות מעשיות רבות בנושאים מגוונים: טיפול מנואלי, טייפינג קונבנציונלי, קיניזיוטייפינג, תרגילים לאזורי גוף שונים ועוד.
מיקום ולוח זמנים:
הקורס יתקיים באצטדיון הכדורגל ברמת גן (סמוך לקניון אילון), במרכז ההדרכה של התאחדות לכדורגל (סמוך לשער 3).
 הקורס כולל 25 מפגשים ויתקיים בין התאריכים: 26.11.13- 27.5.14
הקורס יתקיים בימי שלישי בין השעות 14:30-20:00. 
עלות הקורס: 
	הרשמה מוקדמת* בתעריף מוזל**
	הרשמה מוקדמת בתעריף רגיל
	הרשמה מאוחרת בתעריף מוזל
	הרשמה מאוחרת בתעריף רגיל

	4,500 ₪ 
	5,000 ₪ 
	5,000 ₪ 
	5,500 ₪ 


תחתית הטופס
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* המחיר כולל חומרי חבישה וכיבוד.
הרשמה מוקדמת – עד לתאריך 10.11.13 (יש לשלוח מקדמה בסך 1000 ₪).
** תעריף מוזל – יינתן לפיזיותרפיסטים החברים בחברה לרפואת הספורט או בעמותה לקידום הפיזיותרפיה, או עובדים בקופת חולים מאוחדת, או משמשים כפיזיותרפיסטים בליגת העל או ליגה לאומית.
הרשמה:
על מנת להירשם יש לשלוח פרטים מלאים שלכם במייל או פקס המופיעים בהמשך. 
כמו כן, על מנת להבטיח את מקומכם נא לשלוח מקדמה בסך 1000 ₪ לפקודת ההתאחדות לכדורגל בישראל לכתובת הבאה:
לכבוד ההתאחדות לכדורגל בישראל
לידי עידן בורשטיין
רחוב אבא הילל 299  (אצטדיון ר"ג)
רמת גן
פקס: 036196941  מייל:  idanb@football.org.il  
לשאלות ולפרטים נוספים לגבי ההרשמה- עידן בורשטיין 0528715455 (במידה ואין תשובה נא לשלוח ס.מ.ס)
לשאלות ולפרטים מקצועיים ניתן לפנות ללירן ליפשיץ liranl@football.org.il 
הקדימו להירשם הביקוש רב ומספר המקומות מוגבל
                                                                      בברכה מארגני הקורס,
                                                               לירן ליפשיץ מנהל אגף רפואי
                                                               מיה קלה בנצור
                                                               שלי בר סלע 
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