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פיזיותרפיה – הגישה האקטיבית (An evidence informed approach)
אפריל – יוני 2015 מרכז רפואי הילל יפה

אודות הקורס :
הקורס משלב גישה חדשה ועדכנית בנושא תנועה עם טכניקות טיפול ורצפי טיפול בבעיות נפוצות. במפגשים יוצגו הראיות המחקריות עליהן מבוסס הטיפול, שימוש בטכניקות שנמצאו יעילות, תרגול הטכניקות האלו ואחרות והתאמת תרגול מתאים למטופל ולמצבו.

במפגשים תודגש הגישה הביופסיכוסוציאלית בפיזיותרפיה ויישומה הלכה למעשה.

תכני הקורס נתמכי מחקר ויתקיים דיון במשמעויות ובשינויים הקליניים והתפיסתיים העולים מהם וכיצד הם באים לידי ביטוי בפיזיותרפיה בעולם.

מטרות הקורס :

הפיזיותרפיסטים ירכשו נקודת מבט עדכנית ומבוססת ספרות אודות הגישה האקטיבית בטיפולי פיזיותרפיה.

דרישות הקורס :
· נוכחות מלאה

· קריאת חומר רקע שיועבר לפני ההרצאות

· תרגול מעשי וניתוח מקרים בכיתות הלימוד

· ציון עובר במטלת סוף הקורס.
אודות המרצה :

נירית רותם לרר  B.Pt  , M.Sc , מנהלת מחלקת הפיזיותרפיה בהדסה ועמית הוראה בחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה . מרצה אורחת בלימודי המשך ברפואת ספורט בבית הספר לרפואה באוניברסיטת ת"א. מרצה בימי עיון ובכנסים, בארץ ובעולם, בנושא אורטופדיה, פציעות ספורט, למידה ושליטה מוטורית ועשייה מבוססת על ראיות. חברה ב-Professional Issues Working Group  של הארגון האירופי.

מזה 25 שנה עובדת בפיזיותרפיה בתחום האורטופדיה, השיקום ורפואת ספורט .
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מיקום ושעות הקורס :
הקורס יתקיים במרכז הרפואי הלל יפה בימי רביעי בתאריכים ובשעות הבאים : 

1.4.15- בין השעות  14:00-19:00 
15.4.15 - בין השעות 14:00-19:00
6.5.15 - בין השעות 14:00-19:00
20.5.15 - בין השעות 13:00-18:00
27.5.15 - בין השעות 14:00-19:00
3.6.15 - בין השעות 13:00-18:00
10.6.15 - בין השעות 13:00-18:00
17.6.15 - בין השעות 13:00-18:00
24.6.15 - בין השעות 13:00-18:00
הקורס הינו בן 45 שעות ויוגש לגמול השתלמות. 
קהל היעד ומספר משתתפים : 
פיזיותרפיסטים, עד 20 משתתפים .

עלות :
1,500 ₪ לפיזיותרפיסטים חברי עמותה. 

 1,700 ₪  לפיזיותרפיסטים שאינם חברי עמותה
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הקורס הועבר בעבר במספר מקומות, ביניהם שירותי בריאות כללית מחוז דרום, מחוז דן-פ"ת *2, מחוז ירושלים, מחוז ת"א. בי"ח איכילוב, מחוז שרון, בי"ח לוינשטיין. מחוז חיפה, מחוז צפון.

הרשמה דרך העמותה לקידום הפיזיותרפיה בטופס הרצ"ב.
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תוכנית קורס פיזיותרפיה - הגישה האקטיבית
אפריל – יוני 2015
	
	שעות
	נושא
	 

	1
	14:00-15:30
	קצת על כאב
	מנגנוני כאב – בלי לסבך את החיים

	
	15:30-15:45
	הפסקה
	 

	
	15:45- 17:15
	 - המשך- קצת על כאב
	מנגנוני כאב – בלי לסבך את החיים

	
	17:15-17:30
	הפסקה
	 

	
	17:30-19:00
	המשך- קצת על כאב
	למה אפשר וכדאי לעשות למרות הכאב 

	2
	14:00-15:30
	שליטה מוטורית 
	משמעות מבחינת הפיזיותרפיה. ניתוח מיקרים. מושגים, הגדרות, מאפיינים. עדכונים מחקריים, מה המשמעות הקלינית, איך להסתכל על מערכות תנועה ובעיות במערכת התנועה.

	
	15:30-15:45
	הפסקה
	 

	
	15:45- 17:15
	למידה מוטורית 
	. למידה מפורשת ומשתמעת, מיקוד קשב, מטרה, ספציפיות ומגוון, משוב,. כמה לתרגל, איזה הוראות לתת, כמה זמן תרגול וכמה הפסקה. השוואה לתרגול ע"פ "Old School" 

	
	17:15-17:30
	הפסקה
	 

	
	17:30-19:00
	למידה מוטורית
	 המשך

	3
	14:00-15:30
	סיום למידה ושליטה מוטורית
	

	
	15:30-15:45
	הפסקה
	

	
	15:45- 17:15
	CNFTC
	תרגול ע"פ עקרונות שליטה ולמידה

	
	17:15-17:30
	הפסקה
	

	
	17:30-19:00
	CNFTC
	תרגול ע"פ עקרונות שליטה ולמידה

	4


	13:00-14:30
	CNFTC
	תרגול ע"פ עקרונות שליטה ולמידה

	
	14:30-14:45
	הפסקה
	 

	
	16:45- 16:15
	חבלות ברך
	הראיות המחקריות לטיפול שמרני, טכניקות שיקומיות, התקדמות

	
	16:15-16:30
	הפסקה
	 

	
	16:30-18:00
	חבלות ברך
	תרגול

	5


	14:00-15:30
	ברך וירך OA
	ההנחיות הקליניות , עקרונות טיפוליים, self care 
טכניקות 

	
	15:30-15:45
	הפסקה
	 

	
	15:45- 17:15
	ברך וירך OA
	המשך

	
	17:15-17:30
	הפסקה
	 

	
	17:30-19:00
	ברך וירך OA
	תרגול טכניקות, 

	
	13:00-14:30
	Patellofemoral 
	גורמי סיכון, בדיקה, טיפול מניעה.

	6
	14:30-14:45
	הפסקה
	 

	
	16:45- 16:15
	Patellofemoral
	המשך 

	
	16:15-16:30
	הפסקה
	 

	
	16:30-18:00
	גב
	כאב גב כרוני - מה המחקרים, מה עושים 

	7
	13:00-14:30
	גב
	אקוטי וקלסיפיקציות.

	
	14:30-14:45
	הפסקה
	 

	
	16:45- 16:15
	גב
	מניפולציות וטכניקות נוספות.

	
	16:15-16:30
	הפסקה
	 

	
	16:30-18:00
	צוואר
	Clinical Prediction Rules, APTA ICF Guideline, ,קלסיפיקציות

	8


	13:00-14:30
	כתף
	 Rotator Cuff, מה אנחנו באמת יודעים, אבחון , טיפול 

	
	14:30-14:45
	הפסקה
	 

	
	16:45- 16:15
	כתף
	המשך

	
	16:15-16:30
	הפסקה
	 

	
	16:30-18:00
	צוואר + גפה עליונה
	תרגול טכניקות

	9
	13:00-14:30
	אבחנה וההערכה
	מהימנות, תוקף, חשיבה ביקורתית

	
	14:30-14:45
	הפסקה
	

	
	16:45- 16:15
	השלמות וחובות
	נושאים שעלו במסגרת הקורס 

	
	16:15-16:30
	הפסקה
	

	
	16:30-18:00
	סיכום קורס
	


טופס הרשמה לקורס פיזיותרפיה – הגישה האקטיבית אפריל – יוני 2015
עלות הקורס:

· 1,500 ₪ לחברי העמותה
· 1,700 ₪ ללא חברים בעמותה

בכל מקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול.

ביטול לאחר ה -   10.03.2015 יחויב במלוא הסכום.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:
שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז____________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ 

  E-mail______________________________________________  
אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש: _____________________________

אמצעי תשלום:

ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 
ולשלוח לכתובת:  וייסבורג 17  ת"א .

או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              
סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________

תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________ (עד ארבעה)
שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________

את הטופס יש לשלוח במייל ו/או לפקס- 03-6888107
באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל :

info@ipts.org.il
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