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העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
רחוב ויסבורג 17, תל אביב 
טלפון: 03-6888104, פקס: 03-6888107
מייל: iptsoffice@gmail.com

[image: image3.jpg]IPTS

[
SRAELI

PHYSIOTHERAPY
SOCIETY

TPy anmsn
atIaneTan
prawy




קורס ניהול הנקה לפיזיותרפיסטים 
חמישה מפגשים בתאריכים:22+23+24+29+30 למרץ 2015

בין השעות 8:00-16:00
רקע:

קורס ניהול הנקה לפיזיותרפיסטים העובדים עם נשים ולאחר לידה ותינוקות יונקים מציג מידע בסיסי בנושא הנקה, סוקר את הגישות השונות בתחום ומאפשר לבוגרי הקורס לספק מידע ותמיכה בהנקה לנשים מניקות אחרי לידה וכן חודשים רבים לאחר הלידה. הקורס סוקר גישות שונות לניהול הנקה ונסמך על המחקרים העדכניים ביותר בתחום ואנשי מקצוע מובילים בעולם. 

מטרות הקורס:

· הפיזיותרפיסט ירכוש ידע על חשיבות ההנקה לאם ולתינוק 

· הפיזיותרפיסט יכיר את טכניקת ההצמדות לשד ואת התנוחות השונות. 

· הפיזיותרפיסט יוכל להסביר לאם שהיא או תינוקה נמצאים בטיפולו התנהגויות שונות של התינוק הקשורות להנקה.
· הפיזיותרפיסט יוכל לתמוך באם המניקה במציאת דרכי טיפול התומכים בהמשך הנקה.
מסגרת הקורס:

היקף הקורס 40 שעות אקדמיות.

דרישות הקורס:

· חובת נוכחות של 100%

· קריאת חומר הרקע במידה ויועבר למשתלמים לפני ההרצאות

· ניתוח מקרים 
קהל היעד: פיזיותרפיסטים  מוסמכים
הגדרת תפקיד תומכת ההנקה: פיזיותרפיסטית בוגרת הקורס, בעלת ידע של תומכת הנקה, תוכל להנחות ולהדריך נשים בנושא ההנקה. פיזיותרפיסטית בוגרת הקורס, מתוקף פעילותה מול ובשיתוף עם אמהות לאחר לידה, תרכוש כלים מעשיים ועיוניים בתחום ההנקה.
לפיזיותרפיסטית תהיה היכולת להדריך את האם בטכניקות הנקה, מנחי הנקה שונים ולזהות בעיות בתהליך ההנקה ומתי יש צורך בהפניה ליועצת הנקה מוסמכת. 
הערה חשובה: אין בסמכותה של פיזיותרפיסטית שעברה קורס זה להציג את עצמה כיועצת הנקה מטעם ארגון ההנקה העולמי
משתתפים: עד 30 איש

תכנית הקורס תוגש לקבלת אישור לגמול השתלמות
המרצים:

רכזת הקורס ומרצה ראשית: גב' שלי גת B.Sc, IBCLC  שותפה ובעלים של "מועדון הנקה חלב אם"  מרכז לייעוצי הנקה ושדה קליני למדריכות הנקה בתהליך הסמכה. בעלת תואר ראשון בהנדסת מכונות B.Sc ויועצת הנקה מוסמכת  IBCLCמשנת 2006. נשואה ואמא לשלושה בנים ושתי בנות. מתגוררת במושב עולש.
מרצים נוספים: ד"ר שרון צברי PhD, IBCLC , ד"ר אייל בוצר DMD,  גב' שירלי גורפיל PT 

פתיחת קורס:

22.3.2015

עלות הקורס:

1,265 לחברי עמותה 1400 למי שאינו חבר עמותה

מיקום הקורס:

בית החולים "לניאדו", חדר פעילות קבוצתית בקומת השיקום-קומת הגג בבניין המחלקות הסיעודיות, נתניה

הרשמה:

ניתן להירשם עד ה-1.3.2015 עלויות: 1,260 ש"ח לחברי עמותה או 1,400 למי שאינו חבר עמותה במועד ההרשמה.  דמי ההרשמה במקרה של  ביטול לאחר תאריך, זה לא יוחזרו. 
להרשמה ופרטים נוספים ניתן לפנות לעמותה לקידום פיזיותרפיה בישראל

בכל שאלה ניתן לפנות למשרדי הנהלת העמותה 03-6888104, לרכזת הקורס מטעם העמותה, מיכל נעם, בטלפון מספר 0528303232

טופס הרשמה לקורס ניהול הנקה לפיזיותרפיסטים, מרץ 2015
בי"ח לניאדו נתניה

עלות הקורס:
· 1,260 ₪ לחברי העמותה
· 1,400 ₪ ללא חברים בעמותה
הרשמה לקורס תחייב חיוב ראשון בסך:  300 ₪ - דמי רישום.
 יתרת הסכום תיגבה אוטומטית (ניתן לשלם את היתרה עד ארבעה תשלומים).

בכל מקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול.

ביטול לאחר ה -   01.03.2015 יחויב במלוא הסכום.

להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז____________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ 

  E-mail______________________________________________  
אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש: _____________________________
אמצעי תשלום:
ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 

ולשלוח לכתובת:  וייסבורג 17  ת"א .
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              

סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________
תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________
שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________
את הטופס יש לשלוח במייל ו/או לפקס- 03-6888107

באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל :
info@gmail.comראש הטופס
תחתית הטופס
תוכנית קורס הנקה לפיזיותרפיסטים
	
	שעה
	נושא
	מרצה

	מפגש 1

22.3.2015
	8:00-9:30
	היכרות והצגת נושאי הקורס

אנטומיה של השד ופיזיולוגיה של ההנקה


	גב' שלי גת

	
	9:30-09:45
	הפסקה
	

	
	10:00-10:45
	אנטומיה של פה התינוק ופיזיולוגיה של המציצה
	גב' שלי גת

	
	10:45-11:00
	הפסקה
	

	
	11:00-12:30
	הנקה בחדר לידה ומגע עור בעור
	גב' שלי גת

	
	12:30-13:15
	הפסקה
	

	
	13:15-14:45
	ניהול הנקה טכניקה ותנוחות
	גב' שלי גת

	
	14:45-15:00
	הפסקה
	

	
	15:00-15:45
	המשך ניהול הנקה טכניקה ותנוחות
	גב' שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 2

23.3.2015
	8:00-9:30
	ניהול הנקה: טכניקה ותנוחות
	גב' שלי גת



	
	9:30-10:00
	הפסקה
	

	
	10:00-11:30
	גודש
	גב' שלי גת



	
	11:30-11:45
	הפסקה
	

	
	11:45-13:15
	סימנים להנקה מוצלחת: איך יודעים שתינוק מקבל מספיק חלב
	גב' שלי גת



	
	13:15-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	תחושת פה
	גב' שירלי גורפיל

	
	
	
	

	מפגש 3 24.3.2015
	8:00-9:30
	משאבות ואביזרי עזר בהנקה

	גב' שלי גת

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	

	
	10:00-11:30
	אימונולוגיה של חלב אם
	ד"ר שרון צברי

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	

	
	12:00-13:30
	הנקת פגים (מעט על הנקת תאומים ושלישיות)
	גב' שלי גת

	
	13:30-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	מיעוט חלב ואמצעים להגברת חלב


	גב' שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 4 

29.3.2015
	8:00-08:45
	ייצור יתר, חוסר איזון חלב קדמי ואחורי

	גב' שלי גת

	
	8:45-09:00
	הפסקה
	

	
	09:00-10:30
	אתגרים נוספים בהנקה
	גב' שלי גת

	
	10:30-11:00
	הפסקה
	

	
	11:00-12:30
	התינוק שאינו יונק
	גב' שלי גת

	
	12:30-13:00
	הפסקה
	

	
	13:00-13:45
	המשך אתגרים בהנקה
	גב' שלי גת

	
	13:45-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	ניתוחי שד והשפעתם על הנקה
	ד"ר שלי גת

	
	
	
	

	מפגש 5

30.3.2015
	8:00-9:30
	לשון קשורה והשפעתה על הנקה
	ד"ר אייל בוצר



	
	9:30-10:00
	הפסקה
	

	
	10:00-11:30
	דפוסי גדילה של תינוק יונק והתחלת מוצקים
	גב' שלי גת

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	

	
	12:00-13:30
	הנקת פעוט וגמילה
	גב' שלי גת

	
	13:30-14:00
	הפסקה
	

	
	14:00-15:30
	סמכויות תומכת ההנקה 
	גב' שלי גת


התוכנית אינה סופית, יתכנו שינויים
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