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העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
רחוב ויסבורג 17, תל אביב 
טלפון: 03-6888104, פקס: 03-6888107
מייל: iptsoffice@gmail.com
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קורס הידרותרפיה לפיזיותרפיסטים

קורס קליני המיועד לפיזיותרפיסטים. תוכנית הלימודים בקורס כוללת לימודי הידרוסטאטיקה, הידרודינמיקה והשפעות פיזיולוגיות של הטבילה במים. הסבר על שיטות טיפוליות יחודיות למים כגון  באד רגאז,  הליוויק, ו- וואטסו תוך התאמתם לתחומי הגריאטריה, הנוירולוגיה האורטופדיה והתפתחות הילד. 

הקורס כולל הרצאות תצפיות ותרגול מעשי במקביל לניתוח מקרים תוך שימת דגש על המים כמדיום טיפולי. בקורס יושם דגש על בניית תוכניות טיפול/תרגול/אימון מותאמות לאבחנות רפואיות ולאופי המטופלים וזאת על פי בדיקה מותאמת למים. בנוסף תינתן בקורס העשרה בתחום אחזקת בריכה טיפולית על פי הנהלים של משרד הבריאות.

הקורס התקיים כבר מספר פעמים בשנים קודמות וזכה למשובים מעולים של המשתתפים. 
הקורס הוגש והוכר בעבר לגמול השתלמות והוכר על ידי משרד הבריאות. 
מסגרת הקורס:

היקף הקורס 80 שעות אקדמיות, מתוכן 60 שעות של הרצאות ותרגול מעשי בבריכה וניתוחי מקרה. בנוסף, 20 שעות של הכשרה והתנסות מעשית בבריכה הטיפולית בהם יתבצע תרגול של הנלמד החל מבדיקת החולה דרך קביעת מטרות טיפול ועד ביצוע טיפול רלוונטי במים באופן פרטני ולקבוצה.

המרצים:

המרצים הינם אנשי מקצוע בעלי ניסיון קליני רב שנים בטיפול במים (כל המרצים מטפלים במים וביבשה). בין המרצים : ויקי אלקריף, אחראית הבריכה הטיפולית בה"צ, מיכל חובשי, פיזיו בעלת ניסיון רב בטיפול בבריכה, מרטין ניב, בעל ניסיון רב בטיפול והדרכה בשיטת באד רגאז, ועוד. 
מועד : פתיחה ב- 2.1.2015 . רצ"ב תוכנית מפורטת. 
עלות הקורס: 3500 ₪  לחברי העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל,  3950 למי שאינו חבר.
מיקום הקורס: בית חולים האוניברסיטאי הדסה הר הצופים בירושלים

דרישות הקורס: ע"פ דרישות משרד החינוך. העומדים בדרישות קורס יקבלו תעודה לפיזיותרפיסטים לטיפול בבריכה.
משתתפים: עד 12 איש. פתיחת הקורס מותנית במספר הנרשמים. 
תכנית הקורס תוגש לקבלת אישור לגמול השתלמות
הרשמה:

ניתן להירשם עד ה- 15.12.2014  ולהעביר תשלום ראשון בסך 700 ש"ח במועד ההרשמה.  דמי ההרשמה במקרה של  ביטול לאחר תאריך, זה לא יוחזרו. 
להרשמה ופרטים נוספים ניתן לפנות לויקי אלקריף, רכזת הקורס , בטלפון 050-4048733 או במייל dshe322@hadassah.org.il
תוכנית הקורס
	
	שעה
	נושא
	מרצה
	מיקום

	מפגש 1
2.1.2015
	8:00-9:30
	היכרות ומבוא, תכונות פיזיקאליות של המים
	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	ביופיזיולוגיה של הטבילה
	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	הכרות עם המים
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 2

9.2.2015
	8:00-9:30
	היכרות עם גישת הלוויק הליוויק
	גב קרניאל נעמה


	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	סדנא הליוויק  מעשי
	גב קרניאל נעמה


	בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	סדנא הליוויק מעשי
	גב קרניאל נעמה


	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 3 16.1.2105
	8:00-9:30
	המטופל הנוירולוגי 

	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	המטופל הנוירולוגי-מעשי
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	המטופל הנוירולוגי-מעשי
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 4

23.1.2015
	8:00-9:30
	המטופל הנוירולוגי 

	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	המטופל הנוירולוגי-מעשי
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	המטופל הנוירולוגי-מעשי
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 5

30.1.2015
	8:00-9:30
	באד-רגאז/PNF
	מר ניב מרטין


	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	באד-רגאז מעשי/
מאחורי הקלעים
	מר ניב מרטין

גב אלקריף ויקי
	בריכה/
חדר הרצאות

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	באד-רגאז מעשי/
מאחורי הקלעים
	מר ניב מרטין

גב אלקריף ויקי
	בריכה/
חדר הרצאות

	
	
	
	
	

	מפגש 6

6.2.2015
	8:00-9:30
	המטופל האורטופדי
	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	המטופל האורטופדי-מעשי
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	המטופל האורטופדי-מעשי
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 7

13.2.2015
	8:00-9:30
	וואטסו- עיוני
	
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	וואטסו-מעשי
	
	בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	וואטסו-מעשי
	
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 8

20.2.2015
	8:00-9:30
	המטופל הכרוני 
	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	מעשי לפי אבחנות
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	מעשי לפי אבחנות
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 9

27.2.2015
	8:00-9:30
	וויסות חושי וגריה במים
	גב יושעי יעל
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	טיפול במים וילדים
	גב יושעי יעל
	חדר הרצאות

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	טיפול במים וילדים
	גב יושעי יעל
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 10

6.3.2015
	8:00-9:30
	כאב!
	דר שיינר סטיבן
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	בניית תוכנית אימון
	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	אימוני כושר/אירובי במים
	גב אלקריף ויקי
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 11
13.3.2015
	8:00-9:30
	עקרונות השחיה
	גב חובשי מיכל
	חדר הרצאות

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	שחיה שיקומית
	גב חובשי מיכל
	חדר הרצאות

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	שחיה שיקומית -מעשי
	גב חובשי מיכל
	בריכה

	
	
	
	
	

	מפגש 12
20.3.2015
	8:00-9:30
	תרגול ע"פ תאורי מקרה
	גב אלקריף ויקי/
גב חובשי מיכל
	חדר הרצאות/בריכה

	
	9:30-10:00
	הפסקה
	
	

	
	10:00-11:30
	תרגול ע"פ תיאורי מקרה
	גב אלקריף ויקי/
גב חובשי מיכל
	חדר הרצאות/בריכה

	
	11:30-12:00
	הפסקה
	
	

	
	12:00-13:00
	סיכום
	גב אלקריף ויקי
	חדר הרצאות


*** הכשרה מעשית (כפי שמפורטת לעיל בסעיף מסגרת הקורס) תתקיים בשעות הבוקר בהדסה הר הצופים, יש לתאם עם גב ויקי אלקריף.

*** נא לשם לב כי הקורס מתקיים בימי שישי.

התוכנית אינה סופית, יתכנו שינויים קלים. 

טופס הרשמה לקורס: הידרותרפיה לפיזיותרפיסטים, הדסה הר הצופים ינואר – מרץ 2015
· עלות לחברי עמותה – 3,500 ₪
· עלות ללא חברים בעמותה – 3,900 ש"ח
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:
שם משפחה ____________  שם פרטי__________   ת.ז______________

רחוב ____________________ עיר_____________ מיקוד___________ 
טלפון____________________  נייד ___________________________ 

כתובת מייל: _____________________________________________ 

   ביטול לאחר ה 15/12/14 יחויב במלוא הסכום!                        
אמצעי תשלום:
ניתן לצרף צ'ק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 

הכתובת למשלוח: רחוב וייסבורג 17, תל אביב, מיקוד: 6935827 
או לחילופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:
שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________
סוג הכרטיס_____________ סכום: ___________       
מס' אשראי___________________________תוקף ______ מס' תשלומים:__
את הטופס יש לשלוח במייל: iptsoffice@gmail.com ו/או בפקס שמספרו: 03-6888107 
** באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות במייל:iptsoffice@gmail.com

הערה: כחלק מדרישות משרד החינוך לאישור לגמול, עליי לידע אותך כי
* ידוע לי כי ניתן לקיים מפגש שיכלול עד 8 שעות ביממה לכל היותר, בימים א'-ה', בין השעות 08:00 ל- 22:00 , ובימי ו' בין השעות 08:00-13:00. וכי ניתנת אפשרות למשתלם ללמוד בקורס אחד או ביותר מקורס אחד במהלך יממה, במוסד אחד או ביותר ממוסד אחד במהלך יממה אחת, ובלבד שלא יעלה מניין שעות הלימוד על 8 שעות לימוד ביממה למשתלם

בכל שאלה ניתן לפנות לאלקריף ויקי, רכזת הקורס בטלפון מספר 050-4048733

או  לפקס מספר 02-5844159    
מספר המקומות מוגבל[image: image1.png]



