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קורס פעילות גופנית  לאוכלוסיות מיוחדות- מרכז רפואי לגליל שבנהריה ובי"ח בני ציון
* הקורס יתקיים בימי ג' בשעות :13:00-19:00  במכון הפיזיותרפיה, במרכז הרפואי לגליל 

* תאריכי המפגשים הינם :

	מפגש
	תאריך
	נושא

	1
	27/1
נהרייה
	13:00-13:30  שיחת פתיחה והכרות,מיכל עצמון, עדי טולדנו-זרחי .

12:30-18:00 הרצאות בפיזיולוגיה של המאמץ: מעגלי האנרגיה, מערכת הלב והנשימה, מאמץ אירובי ואנ-אירובי. בוריס סוקולובסקי

	2
	3/2
נהרייה
	13:00-19:00 תורת האימון- מבוא לעקרונות האימון.  

האימון האנ-אירובי ומבחנים להערכת יכולת. בניית תכניות אימונים לאימון התנגדות.
חן ברלין.

	3
	10/2
נהרייה
	 13:00-19:00 תורת האימון- האימון האירובי.

בניית תכניות אימונים לאימון אירובי. Case studies  . חן ברלין.

	4
	3/3

נהרייה
	13:00-19:00 פתופיזיולוגיה של הלב, מחלות לב שכיחות, מצבי סיכון ומניעה, טיפול        תרופתי.  פתופיזיולוגיה של מחלת הסוכרת, טיפול תרופתי והשלכותיו לתכנון פ"ג. 

ד"ר וקסלר.

	5
	10/3

בני ציון
	  13:00-19:00  התווית פעילות גופנית לחולי לב וסוכרת. גליה בוגומילסקי


	6
	19/3
יום ה'
בני ציון
	13:00-19:00 חלוקה לקבוצות, תרגול מעשי . ( חלקו הראשון של המפגש מתקיים בשיקום הלב ) חן ברלין וגליה בוגומילסקי.
גליה - המשך קוצבים וכו'....

	7
	24/3

בני ציון
	 13:00-15:15   פתופיזיולוגיה מערכת הנשימה, מחלות ריאה, טיפול תרופתי.
 ד"ר ענת עמיטל. 

15:30-19:00 השלכות לפעילות גופנית, המלצות והתוויות. ישראלה וייס.

	8
	31/3

בני ציון
	13:00-19:00 תיאורי מקרה. גליה בוגומילסקי וחן ברלין. 

שיחת סיכום ומשוב .
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