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העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל
רח' וייסבורג 17
טלפון: 03-6888104 פקס: 03-6888107
iptsoffice@gmail.com
: 



תכנית ולוח זמנים לקורס טיפול בטראומה אורתופדית ונוירולוגית בשיטת הניקוז הלמפאטי הידני, שיטת דר. פודר.

הקורס יתקיים בשבוע מרוכז, ימי א'-ה', 22-26/12/2013 בין השעות 08:30-16:30.
הקורס יתקיים בבית הספר לפיזיותרפיה במרכז הרפואי 'אסף הרופא'.

אופני לימוד: תיאוריה בשיטה פרונטאלית, מעשי בתרגול בזוגות, 'מטפל' ו'מטופל'

מספר משתתפים: 12-16

חומרי הדרכה: חוברת הקורס ודי.וי.די. מבית הספר באוסטריה, תרגומים לעברית של קטעים רלוונטיים מן החוברת ומצגת הקורס.
מרצה יחיד בכל הקורס: יחזקאל לניאדו
אחראית מנהלתית: ענת דמרי
מטרת הקורס: הפיזיותרפיסט יטפל בפגיעות אקוטיות, נוירולוגיות ואורטופדיות בשיטת הניקוז הלימפאטי הידני, תוך שהוא מכיר את האפקטים של השיטה, את האנטומיה, הפיזיולוגיה והפתולוגיה של מערכת הלימפה, ויודע לבצע את הטכניקה ולבנות תכנית טיפול

יום א', 22.12.2013:

 08:30-10:00 , תיאוריה, שיטת העברה פרונטאלית. שיטת הניקוז הלמפאטי הידני, שיטת דר. פודר- מאפיינים והשפעות פיזיולוגיות. אפקט שפור סירקולציה לימפאטית, אפקט מרגיע כאב, אפקט מרגיע מערכת עצבים סימפתטית, אפקט משחרר שרירים

10:00-10:15, הפסקה

10:15-12:00 , תרגול טכניקה. מטרת התרגול ביום הראשון היא הקניית ידע בסיסי בטכניקת הטיפול הלימפאטי הידני (בשיטה המקורית של דר. פודר). יילמד ויתורגל הטיפול לצוואר. כל משתתף יתרגל את הטכניקה תוך שימת דגש על מבנים אנטומיים (אצל המטופל ה'בריא') לחץ המגע, קצב ביצוע הטכניקה ומבנה התנועה.

12:00-13:00, הפסקת צהריים

13:00-16:30, תרגול טכניקה, סיום התרגול לאזור הצוואר, לימוד ותרגול הטיפול לפנים כהמשך לטיפול בצוואר.

יום ב, 23.12.2013:

08:30-10:00, תיאוריה, שיטת העברה פרונטאלית. הרקמה הבין תאית: מבנה, תפקוד ומיקרו סירקולציה. מערכת הלימפה של העור: נימי לימפה תחיליים, מאספים, לימפאנגיונים וקשריות לימפה. מבנה ותפקוד

10:00-10:15, הפסקה

10:15-12:00 , תרגול טכניקה. המשך הקניית ידע ותרגול בסיס בטכניקת הטיפול הלימפאטי הידני. לימוד הטיפול לרגל. משתתף יתרגל את הטכניקה תוך שימת דגש על מבנים אנטומיים, לחץ התנועה, קצב בצוע הטכניקה ומבנה התנועה.

12:00-13:00, הפסקת צהריים

13:00-14:30, תרגול טכניקה, הטיפול לרגל, המשך.

14:30-14:45 , הפסקה

14:45-16:30 , תרגול טכניקה, המשך הקניית ידע ותרגול בסיס בטכניקת הטיפול הלימפאטי הידני,  הטיפול ליד.

יום ג, 24.12.2013: 

08:30-10:00, תיאוריה, שיטת העברה פרונטאלית. הרקמה הבין תאית ומערכת הלימפה של מערכת העצבים המרכזית. ניקוז נוזל קרומי המוח דרך מערכת הלימפה והפחתת לחץ תוך גולגולתית. השפעות שיטת הניקוז הלימפאטי הידני על החלמת רקמה פגועה.

10:00-10:15, הפסקה

10:15-12:00 ,חלק מעשי. מטרות התרגול בשלושת ימי הקורס האחרונים הן עשיית שימוש בטכניקות השיטה למטרות טיפוליות וחזרה על אופן ביצוע הטכניקה. בפרק זה, נתרגל את הטיפול לצוואר. 

12:00-13:00, הפסקת צהריים

13:00-14:30, חלק מעשי, הטיפול בפתולוגיות: הטיפול הבסיסי בתוספת הבנות וטכניקות טיפול פנים וראש. הטיפול בהפחתת לחץ תוך גולגולתי ומצב בתר חבלתי בספורט.

14:30-14:45 , הפסקה

14:45-16:30 , הטיפול בפתולוגיות, טיפול פנים וראש. הטיפול בהפחתת לחץ תוך גולגולתי, המשך

יום ד, 25.12.2013:

08:30-10:00, תיאוריה, שיטת העברה פרונטאלית. א. מצבי נפיחות על רקע וסקולארי ולמפאטי.
                                                    פתו- פיזיולוגיה ואבחנה מבדלת.                   
                                                                      ב. התוויות והתוויות נגד לטיפול

                                                                      ג.  בניית תכנית טיפול

10:00-10:15, הפסקה

10:15-12:00 . חלק מעשי, הטיפול בפתולוגיות. מקרי פתולוגיה ברגל. נקע בקרסול, חבלה בשריר, דלקת גידים (מקרבי ירך, פז אנסרינה בורסיטיס, מצבי נפיחות במפרק הפיקה)

12:00-13:00, הפסקת צהריים

13:00-14:30, חלק מעשי, הטיפול בפתולוגיות. פתולוגיה ברגל, המשך

14:30-14:45 , הפסקה

14:45-16:30 , חלק מעשי, הטיפול בפתולוגיות פתולוגיה ביד (אפיקונדיליטיס,  חבלה בשריר, נפילה על כף יד)

יום ה , 26.12.2103:
08:30-10:00, תיאוריה, שיטת העברה פרונטאלית. חבישה כטיפול בבעיה אקוטית. 

אפקט טיפולי המשפר מיקרו סירקולציה, מפחית כאב ודלקת ומשפר פרופריוספציה.     הדגמת חבישה בטכניקת: Long stretch   בתחבושות Dauerbinde, Lohman                     
10:00-10:15, הפסקה

10:15-12:00 , תרגול חבישת רגל בטכניקת  Long Stretch
12:00-13:00, הפסקת צהריים

13:00-15:00, מבחן

15:00-16:30 , שאלות, סיכום.


