נפתחת הרשמה לסדנה שתתקיים  בחודש ספטמבר

(M.F.R.) Myofascial Release, והיישום ל -NDT  

מדריכים: גילה שרון, M.A. ,מרפאה בעיסוק ודוד שרון, M.A., פיזיותרפיסט.

הנושא -  Fascia, היא רשת של רקמות אלסטיות דקות, הקיימות בשכבות המשכיות דרך כל הגוף. שרירים, עצמות וכל המבנים האחרים בגוף, מאורגנים ותמוכים בתוך רשת הפאסיה. יציבה ותנועה שאינן תקינות, יוצרות שינוי ביישור הטבעי והיעיל של השלד, שגורם למערכת הפאסיה להסתגל לשינוי על ידי התכווצות והדבקות. הפאסיה, מתקצרת, מתעבה ומתחברת למבנים קרובים, במאמץ לתמוך ביישור הנוכחי של האדם. 

כתוצאה מהקשר שבין מערכת הפאסיה לבין מערכות שונות בגוף, על ידי שחרור הפאסיה, ניתן להשפיע לטובה על מגוון רחב של תפקודים.

הסדנא כוללת: רקע תיאורטי, וטכניקות טיפול.

מיועד: למטפלים בתחומי ילדים ומבוגרים בכל הגילים, ממקצועות הבריאות העוסקים בבעיות נוירולוגיות, אורטופדיות, הפרעות התפתחותיות ועוד.

המועד: שלושה ימים רצופים, 13-11  לספטמבר, 2011,  בשעות -  09.00 – 16.00, סה"כ  24  שעות לימוד.

המקום: בית הספר לפיזיותרפיה, בי"ח תל-השומר.

עלות הסדנה: 1,250 ₪, כולל 250 ₪ דמי הרשמה. ניתן לשלם את היתרה בשלושה תשלומים של 333.33 ₪ כל אחד. הנחה של 10% תינתן לחברי העמותה.  נא לסיים את התשלומים עד שבועיים לפני התחלת הסדנה.
מספר המשתתפים:  מוגבל ל – 22. 

פרטים והרשמה: גילה שרון, קיבוץ עין דור, ת.ד. 352 , ד.נ. יזרעאל מיקוד 19335, טל. 04-6620132.
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