תוכנית הקורס
	מפגש/
תאריך
	שעה
	נושא
	מרצה
	מיקום

	מפגש 1
3/2/15
	8:30-10:00
	פתיחה והיכרות
	גזית מרגלית
	כיתה 4 ביה"ס לפיזיותרפיה, אסף הרופא.

	
	
	אנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס לפיזיותרפיה, אסף הרופא. (אסה"ר)

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	אנטומיה ופיזיולוגיה של האישה ההרה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	מעקב הריון, הריון בסיכון, מחלות וסיכונים בהריון
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	שלבי הלידה – סכימה כללית. משכב לידה. סיכונים לאחר לידה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, ביה"ס אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 2
10/2/15
	8:30-10:00
	שרירי הבטן בהריון ולאחר לידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4 אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	התנסות בתרגול + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4 אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	פיזיולוגיה של המאמץ – מבוא וחזרה
	שלי בר סלע
	כיתה 4 אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	עקרונות בניית אימון
	שלי בר סלע
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 3
17/2/15
	8:30-10:00
	כאבי שריר שלד בהריון ולאחר לידה
	תמר שרון סבן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	טכניקות איבחון וטיפול בכאבי שריר שלד בהריון ולאחר לידה+תרגול מעשי ושימוש בחגורות
	תמר שרון סבן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	פיזיולוגיה של המאמץ - המשך
	שלי בר סלע
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	עקרונות בבניית אימון 
	שלי בר סלע
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 4
24/2/15
	8:30-10:00
	רצפת האגן בהריון
	נירה צוברי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	רצפת האגן לאחר לידה + תרגול
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	דגשים לבניית אימון לנשים בהריון ולאחר לידה
	גיא שלמון
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	לידה נרתיקית ולידה קיסרית – דגשים והבדלים באימון לאחר לידה 
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	התנסות בתרגול + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	מפגש "טעימות" – תרגול ע"י מדריך
	קיקבוקסינג- סיון מור
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 5
3/3/15
	8:30-10:00
	תזונה בהריון ולאחר לידה
	טובה קראוזה – דיאטנית קלינית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	תזונה בהריון ולאחר לידה
	טובה קראוזה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	התנסות באימון + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	מפגש "טעימות" – תרגול  ע"י מדריך
	יוגה בהריון
הדס פרי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	דגשים ליציבה נכונה לאחר לידה ובעת הטיפול בתינוק
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 6 
10/3/15
	8:30-10:00
	מבחן סיכום
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00    
	התנסות + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	מפגש "טעימות" – תרגול ע"י מדריך
	פילאטיס בהריון הדר שוורץ
	כיתה 4, אסה"ר


	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	סיכום ופרידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	

	סיום חלק א', פתיחת חלק ב'

	

	מפגש 1
24/3/15
	8:30-10:00
	פתיחה
הכנה להנחיית קבוצות
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	שלבי הלידה פירוט והרחבה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	שלבי הלידה – פירוט, התערבויות בלידה, לידה מכשירנית
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	לידות מרובות עוברים, לידות פגים, לידה בניתוח קיסרי
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	משכב לידה, דימומים לאחר לידה
	דר' עדי אורנשטיין
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 2
31/3/15
	8:30-10:00
	הנחיית קבוצות
שלבי הקבוצה
	יהודית אילתה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	רצפת האגן בלידה 
התנסות בהנחייה + משוב
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	רצפת האגן לאחר לידה, משכב לידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	התמודדות עם כאב, תנועות ותנוחות
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 3
14/4/15 (דחייה בשל חוה"מ פסח)
	8:30-10:00
	הנחיית קבוצות – בניית קורס
	יהודית אילתה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	שלבי הלידה, ניהול הלידה בחדר לידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	הורמונים בלידה, משככי כאבים בלידה
	ורד דלאל, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	רצפת אגן – חזרה ומבוא
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 4 21/4/15 
	8:30-10:00
	תמיכה בלידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	עבודה מנטלית, הכנה רגשית ללידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	הכנה רגשית לקראת לידה, זוגיות והורות, תפקיד בן הזוג
	דיאנה אידלמן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	הכנה רגשית – דכדוך לאחר לידה, ימים ראשונים.
	דיאנה אידלמן
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 5
28/4/15
	8:30-10:00
	הכנה רגשית - משפחות מיוחדות, לידות מיוחדות (יחדניות, חד מיניות)
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	התנסות בהנחייה + משוב
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	טראומה ולידה
	מינדי לוי, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	טראומה ולידה
	מינדי לוי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 6
5/5/15
	8:30-10:00
	לידות בית
	תמי טסלר, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	התנסות בהנחייה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	טראומה ולידה
	מינדי לוי, מיילדת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	פוסט טראומה
	מינדי לוי
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 7
19/5/15 (דחייה בשל כנס העמותה)
	8:30-10:00
	הדרכה והכנה להנקה
	ג'ולי שור, יועצת הנקה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	הדרכה והכנה להנקה
	ג'ולי שור, יועצת הנקה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	"הטרימסטר הרביעי"
	ג'ולי שור, יועצת הנקה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	דיכאון לאחר לידה
	דר' גבי אייזנברג פסיכאטרית ופסיכותרפיטת
	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	דיכאון לאחר לידה
	דר' גבי אייזנברג
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	מפגש 8 (סיום)
26/5/15
	8:30-10:00
	מבחן סיכום
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	10:00-10:30
	הפסקה
	
	

	
	10:30-12:00
	"בונוס" – שיווק קורס
	פולינה שטרן שלמה
	כיתה 4, אסה"ר

	
	12:00-12:30
	הפסקה
	
	

	
	12:30-14:00
	"בונוס" – שיווק קורס
	פולינה שטרן לשמה

	כיתה 4, אסה"ר

	
	14:00-14:30
	הפסקה
	
	

	
	14:30-16:00
	סיכום ופרידה
	גזית מרגלית
	כיתה 4, אסה"ר

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


