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דיקור מערבי ( dry needling)
מה זה דיקור מערבי:

דיקור מערבי עושה שימוש במחטים כדי להשיג השפעה טיפולית. להבדיל מדיקור סיני (אקופונקטורה), בשיטה זאת מסתמכים על הפרדיגמה המערבית בהבנת תהליכים פיזיולוגים ונוירופיזיולוגים ובהשפעת הדיקור על תהליכים אלו. הגישה הטיפולית מתמקדת בדיקור באיזור  trigger points ובהשפעה על כאב. 

האם יש ראיות מחקריות :

כן. בכמה רמות:
· Acupuncture and dry-needling for low back pain. Cochrane Database of Systematic Reviews 2005, Issue 1.  http://mrw.interscience.wiley.com/cochrane/clsysrev/articles/CD001351/frame.html
· Acupuncture and dry needling in the management of myofascial trigger point pain: A systematic review and meta-analysis of 
andomized controlled trials. European Journal of Pain, Volume 13, Issue 1, Pages 3-10. http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1090380108000554
· Needling therapies in the management of myofascial trigger point pain: A systematic  review. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation ,Volume 82, Issue 7, July 2001, [image: image3.jpg]IPTS
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doi:10.1053/apmr.2001.24023    
· Effect of dry needling of gluteal muscles on straight leg raise: a 
andomized, placebo controlled, double blind trial. Br J Sports Med. 2005 February; 39(2): 84–90. http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1725126
· Immediate effects of dry needling and acupuncture at distant points in chronic neck pain: results of a randomized, double-blind, sham-controlled crossover trial. Pain
Volume 99, Issues 1-2, 2002, Pages 83-89. [image: image2.png]


doi:10.1016/S0304-3959(02)00062-3  
האם זה טכניקה מקובלת בפיזיותרפיה?
לארגון העולמי יש קבוצת עניין בתחום ובמדינות רבות זוהי טכניקה מקובלת בהחלט.

רשימה חלקית: אנגליה, אוסטרליה, קנדה, הולנד, אירלנד, דרא"פ, שוויץ, ספרד, ניו זילנד, מדינות סקנדינביה, ובחלק ממדינות ארה"ב.

מה בארץ?

פיזיותרפיסטים רבים עוסקים בכך מזה שנים. כל הארגונים הרפואיים מחזיקים מרפאות בהם מטפלים בדיקור אנשים ללא השכלה רפואית פורמלית. לכן, דה-פקטו התחום אינו מוסדר או מוגבל בארץ .

קישורים שונים:
http://www.cpta.ab.ca/resources/publications_needlingprofile.pdf
http://www.wcpt.org/iaapt/members
http://www.physiotherapy.asn.au/index.php/joinmember-benefits/national-groups/acupuncture-and-dry-needling
http://www.mh.org.au/royal_melbourne_hospital/secure/downloadfile.asp?fileid=1016044.
