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העמותה לקידום הפיזיותרפיה והמחלקה לפיזיותרפיה משרד הבריאות:
יום עיון - אימון גופני בגריאטריה

כל אחד צריך וגם יכול
פעילות גופנית והאימון הגופני הינם חלק אינטגראלי מטיפולי פיזיותרפיה.

בשנים האחרונות מתרבות העדויות על חשיבות הפעילות הגופנית והאימון בכל גיל ובכל מצב בריאותי.

מטרת יום העיון היא לתת כלים יישומיים להטמעת עקרונות האימון הגופני בקרב אוכלוסייה מבוגרת בהתאמה למצבי בריאות, תפקוד וקוגניציה משתנים. 
יום העיון יתקיים בבי"ח הדסה הר הצופים. 
מיקום: ספריית השיקום, בניין השיקום, קומת הכניסה בית חולים הדסה הר הצופים.  
תאריכים: ימי חמישי   30/10/14 ו 6/11/14   בין השעות 8:30-16:45.

עלות: 300 ש"ח לחבר עמותה, 360 ש"ח ללא חבר.

יש לשלוח את טופס ההרשמה עד ל  19/10/14.
הרשמה מלאה
תכנית יום חמישי  30/10/14:  עקרונות הפעילות הגופנית 
	שעה
	נושא
	מרצה

	08:15-08:30
	התכנסות 
	

	08:30-08:40
	פתיחה
	גב' נירית רותם לרר

	08:30-10:30
	יסודות האימון האירובי- שיטות לניטור אימון אירובי בניית תכנית אימונים
	גב' חן ברלין

	10:45-13:00
	יסודות באימון התנגדות, ומשתנים בבניית אימוני התנגדות .
	גב' חן ברלין

	13:00-13:30
	הפסקת צהריים ומעבר למרכז לרנר.
	

	13:30-15:30
	תרגול מעשי בחדר כושר מרכז "לרנר". 
	חן ברלין, יעל רותם גלילי ומיכל עצמון.

	15:30-16:30
	תיאורי מקרה. 
	חן ברלין, יעל רותם גלילי ומיכל עצמון. 

	16:30-16:45
	סיכום וקבלת מטלה
	


תוכנית  יום חמישי 6/11/14:  פעילות גופנית בגריאטריה

	שעה
	נושא
	

	08:15-08:30
	התכנסות
	

	08:30-10:00
	השלכות של מצבים רפואיים על אימון גופני וההפך
	ד"ר דניאל דליות

	10:00-10:15
	הפסקה
	

	10:15-11:30
	תקשורת יעילה עם אנשים הסובלים מדמנציה - 

הצורך  נשאר גם אחרי שהיכולת נמוגה
	גב' דפנה שמש

	11:45-13:30
	חשיבות הפעילות האירובית במצבים נוירולוגים שכיחים - ממצאים והמלצות מן הספרות.
	ד"ר גלית יוגב.

	13:30-14:00 
	הפסקת צהריים
	

	14:00-16:15
	תרגול מעשי ותיאורי מקרה, מרכז השיקום הדסה.
	ריקי בראון, יעל רותם גלילי ומיכל עצמון.

	16:15-16:45
	מטלה, סיכום, משוב
	


*** חובה  להגיע לכל יום בבגדי ספורט. לא יכנס מתאמן לחדר הכושר ללא נעלי ובגדי ספורט.

טופס הרשמה ליום עיון - פעילות גופנית בגריאטריה
תאריכים : ימי חמישי  30/10/14, 6/11/14. 
מיקום:  בי"ח הדסה הר הצופים. 
עלות : 300 ₪ לחברי העמותה,  360 ₪ ללא חברים בעמותה. בכל מקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול.

ביטול לאחר ה -   23/10/14  יחויב במלוא הסכום.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים ולשלוח עד לתאריך  23/10/14
שם משפחה: ___________   שם פרטי___________   ת.ז_____________
מקום עבודה________________________________________________
כתובת____________________ עיר___________ מיקוד______________
טלפון____________________  נייד ____________________  

 
      E-MAIL: 
  ______________________________________________
אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש:__________________________________ 

ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה"  ולשלוח לכתובת: וייסבורג 17  ת"א מיקוד 6935827 
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              

סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________

תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________

שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________

את הטופס יש לשלוח במייל ו/או לפקס- 03-6888107
באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל : iptsoffice@gmail.comראש הטופס
דרכי הגעה וחניה
זמני נסיעה מערים ראשיות (ע"פ waze) :

· גוש דן (הרצליה-חולון) 50-60 דקות

· חיפה  1 ש' ו-45 דק' 

· באר שבע - 1 ש' ו-25 דק'.
חניה

· חניית בית החולים – 25 ₪ ליום שלם. קשה למצוא חניה !

חניה ברחובות הסמוכים לבית החולים:

· בשדרות צ'רצ'יל – חניה עם מדחנים – צמוד לבית החולים .
· רחוב יסקי ,חניה ברחוב. – 3 דק' הליכה.
· מרכז מסחרי, רח' ההגנה – 5 דק' הליכה.

· רח' אצ"ל –  חניה גדולה. – 10 דק' הליכה.
· מחניון חנה וסע בגבעת התחמושת קוים 68 , 19, 4 . משך הנסיעה כ-5 דק'.

	
	

	
	



