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קורס מעשי בפילאטיס שיקומי ותרגילים אקטיביים מיועד לפיזיותרפיסטים בלבד !!

קמפוס שיאים אוניברסיטת תל אביב
הדר שוורץ B.PT ואלה ויינגרטן B.PT
פיזיותרפיסטים יקרים,
אתם מוזמנים לקורס המקצועי והמקיף ביותר שיקנה לכם את הכלים העדכניים, המשוכללים והמעשיים ביותר לשילוב תרגילים אקטיביים בתהליך השיקום!!

· שיטת פילאטיס היא שיטת תרגול אשר משלבת תרגילי חיזוק עם עקרונות של דיוק, שליטה וריכוז. פילאטיס מזרן כולל תרגילים רבים במנחים שונים- מהמנחים התמוכים ביותר ועד הזקופים והמאתגרים ביותר ומשלב שימוש באביזרי עזר שחלקם תומכים ומסייעים למטופל וחלקם מאתגרים על ידי הוספת התנגדות חיצונית ושינוי בסיס התמיכה.

· בית הספר לפילאטיס בקמפוס שיאים מקיים מזה מספר שנים קורסי פילאטיס שיקומי המיועדים לפיזיותרפיסטים. צוות בית הספר מורכב מפיזיותרפיסטיות מוסמכות שהן גם מדריכות פילאטיס מזרן ומכשירים וותיקות. 
· בשנת הלימודים תשע"ג התרחבה תכנית הלימודים בקורס פילאטיס שיקומי ונוספו לה חומרי לימוד הכוללים גם תרגילים אקטיביים פונקציונאליים, שימוש באביזרי תרגול הכוללים משטחים לא יציבים דוגמת פיט- בול, גליל, בוסו ועוד.. וכמובן פירוק תרגילי רפרטואר הפילאטיס והתאמתם לשימוש בקליניקה- הן בטיפולים פרטניים והן בקבוצות.
תכנית הקורס:
	
	נושא
	שעות
	תכנים
	מנחה

	מפגש 1

2/2/15
	מבוא 
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45


	· פתיחת הקורס-היכרות,תיאום ציפיות
· הסטוריה של פילאטיס והפילוסופיה
· העקרונות התנועתיים של השיטה
· לימוד תרגילי הכנה לפילאטיס
	הדר שוורץ

	מפגש 2

9/2/15
	מבוא
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· דיון בנושא שרירי הליבה
· תנועתיות עמ"ש
· קשר בין תנועה לכאב
· לימוד תרגילי הכנה לפילאטיס
	אלה וינגרטן

	מפגש 3

16/2/15
	יציבה והערכת תנועה
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· יציבה סטטית/דינמית
· לימוד תרגילי הכנה לפילאטיס
· מבחני הערכה לדפוסי תנועה
· עקרונות למידה מוטורית
· מושגים נלווים להנחיות גופניות

	אלה וינגרטן

	מפגש 4

23/2/15
	תרגילי פילאטיס- חלק א'
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· לימוד וניתוח תרגילים בשיטת פילאטיס
· תהליך השיקום האקטיבי
סיווג פגיעות מוסקולוסקלטליות ופרוטוקולי שיקום מקובלים
	הדר שוורץ



	מפגש 5

2/3/15
	תרגילי פילאטיס- חלק ב'
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· לימוד וניתוח תרגילים בשיטת פילאטיס
· מהו אימון פונקציונאלי
· לימוד תרגילים בהקשר פונקציונאלי
	הדר שוורץ



	מפגש 6

9/3/15
	תרגילי פילאטיס- חלק ג'
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· לימוד וניתוח תרגילים בשיטת פילאטיס
· לימוד תרגילים פונקציונאליים בהקשר של שיווי משקל ופרופריוספציה
· דגשים בלימוד קבוצה מבחינה מתודית ומטלה הביתה


	אלה וינגרטן



	מפגש 7

16/3/15
	פתולוגיות

אביזרים 
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· לימוד וניתוח תרגילים בשיטת פילאטיס ותרגילים פונקציונאליים

· שימוש באביזרים שונים 
· הצגת המטלה+דיון

· סימולציה עם מטופל הפוחד לנוע+דיון על פחד מתנועה והתמודדות עם כאב
	אלה וינגרטן

	מפגש 8

23/3/15
	תרגילים בישיבה על כיסא

תרגול הדרכה
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· תרגול מעשי של הדרכת קבוצה ומשובים
· תרגילי פילאטיס בישיבה
· שיקום אקוטי מול כרוני
· התאמת תרגילים אקטיבים ל-5 מצבים לדוגמה
	הדר שוורץ

	מפגש 9

30/3/15
	תיאור מקרה

מערכי שיעור

ספורטאים
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· CASE STUDY –תשאול ובניית תוכנית
· פילטיס בעמידה/ישיבה
· אלמנטים עיקריים בעבודה עם ספורטאי בשיקום
	אלה וינגרטן

	מפגש 10

13/4/15
	מבחן עיוני ומעשי
	17:00-18:30

19:00-20:30

21:00-21:45
	· מבחן עיוני ומעשי
· הגשת תיאורי מקרה
· מסיבת סיום
	הדר שוורץ ואלה וינגרטן


הקורס יתקיים בין 2/2/15-13/4/15 ימי ב' בין השעות 17:00-22:00
בקמפוס שיאים- אוניברסיטת תל אביב

הקף הקורס 50 שעות אקדמיות
מחיר: 3200 ₪ (2700 ש"ח לחברי העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל)
דרישות קבלה: הסמכה בפיזיותרפיה (סטודנטים בשנה ד' יתקבלו)

מומלץ להגיע לשיעור ניסיון ושיחה אישית להיכרות

בסיום הקורס יתקיים מבחן עיוני ומעשי על החומר הנלמד 

המסיימים בהצלחה יקבלו תעודת מדריך פילאטיס שיקומי ותרגילים אקטיביים מטעם קמפוס שיאים

לפרטים והרשמה יש לפנות לטלפון 074-7100300 שלוחה 1

מדריכות הקורס- הדר שוורץ B.PT ואלה וינגרטן B.PT 
הדר שוורץ

ראש תחום פילאטיס בקמפוס שיאים- אוניברסיטת תל אביב.

מנהלת מקצועית של "פילאטיס באוניברסיטה"- הסטודיו לפילאטיס מכשירים.

בוגרת תואר ראשון בפיזיותרפיה (BPT) מאוניברסיטת ת"א בהצטיינות (2008). 
מורה מוסמכת לפילאטיס מטעם ארגון הפילאטיס האמריקאי PMA (2008). 
בעלת תעודת הסמכה מבית Polestar Pilates פילאטיס שיקומי (2006). 
בעלת תעודת הסמכה מבית Physical mind institute NY (2002). 
מטפלת בפילאטיס מכשירים שיקומי בבית הלוחם תל אביב- ארגון נכי צה"ל משנת 2010
חברה בעמותה לקידום הפיזיותרפיה. 
חברה בארגון הפילאטיס האמריקאי PMA. 

אלה וינגרטן

מדריכה ומטפלת בפילאטיס שיקומי בסטודיו "פילאטיס באוניברסיטה"

מורה בבית הספר להכשרת מדריכי פילאטיס בקמפוס שיאים- אוניברסיטת תל אביב

בוגרת תואר ראשון בפיזיותרפיה (BPT) ממכללת אריאל (2011) .
מורה מוסמכת לפילאטיס מטעם ארגון הפילאטיס האמריקאי -PMA  (2008).

בעלת דיפלומה מקצועית ברפואה סינית, אקופקנטורה וטווינה ממכללת מדיסין (2004) 

בעלת תעודת הסמכה מבית "דליה מנטבר" (2002) .

בעלת תעודת הסמכה מבית Physical mind institute NY  (1999).

מעבירה שעורי פילאטיס מזרן ומכשירים באופן פרטני משנת 1999.

חברה בעמותה לקידום הפיזיותרפיה.

חברה בארגון הפילאטיס האמריקאי-PMA .
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