העמותה לקידום הפיזיותרפיה בישראל.

כתובתנו:  וייסבורג 17 תל אביב
טל 03-6888104, פקס 03-6888107.
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דוא"ל :     iptsoffice@gmail.com                                                    

קורס שיקום רצפת אגן 2014 
מטרת הקורס- הפיזיותרפיסט/ית תדע לבצע הערכה וטיפול בנשים עם ליקויים ברצפת האגן הקשורים למערכת האורוגניטלית.
בתום הקורס הפיזיותרפיסטית:
· תדע לזהות את שרירי רצפת האגן והמבנים התומכים באיברי האגן

· תדע לאבחן ליקויים ברצפת האגן הקשורים למערכת האורוגניטלית.
· תדע לבצע הערכה של שרירי רצפת האגן
· תדע להתאים תוכנית טיפול לשינוי התנהגותי 
· תדע להתאים תוכנית טיפול הכוללת הדרכה לשיקום שרירי רצפת האגן
· תדע להתאים תוכנית טיפול תוך התייחסות לשימוש נכון בגוף ופעילות גופנית מתאימה
· תדע לבצע בדיקה וטיפול בעזרת ביופידבק
· תדע להשתמש בגירויים חשמליים
תוכנית הקורס:
· תפקיד הפיזיותרפיסט בבריאות האישה
· אנטומיה וביומכאניקה של האגן

· תפקוד תקין של מערכת השתן, הרבייה והעיכול
· פתופיזיולוגיה של מערכת השתן, הרבייה והעיכול
· רצפת האגן בהריון ולאחר לידה
· אמצעי הערכה קלינייים, דרכי הדמייה ואורודינמיקה
· מבוא לכאבי עריה וכאבי אגן והשפעתם על רצפת האגן  
· מבוא לאנטומיה ותפקוד של דרכי השתן של הגבר
· הטיפול הרפואי והכירורגי בליקויים ברצפת האגן
· עקרונות הבדיקה והטיפול השיקומי (כולל שימוש בביופידבק וגירויים חשמליים)
· תרגול בדיקה וטיפול- מעשי
· תרגול לאימון שרירי רצפת האגן
- בתרגול המעשי נבצע בדיקות ואגינליות בזוגות.

- בסוף הקורס על הפיזיותרפיסט/ית לעמוד במבחן בכתב.
הקורס מיועד לפיזיותרפיסטיות עם ניסיון של מינימום 3 שנות עבודה.
הקורס יוגש לגמול השתלמות.

מיקום: בית ספר לסיעוד, מרכז רפואי תל אביב (בי"ח איכילוב).
          החלק המעשי יתקיים במכון הפיזיותרפיה , מרכז השיקום, מרכז רפואי תל אביב .
היקף:  13 מפגשים , 95 שעות.
מועד:  6/11/2014-15/1/2015  
עלות לחברי עמותה: הרשמה מוקדמת : עד ה- 31.08.2014 בסכום של 4,100  ₪, 
לאחר תאריך זה 4,500  ₪.

עלות ללא חברים: הרשמה מוקדמת עד ה- 31.08.2014 בסכום של 4,900 ₪, 
לאחר תאריך זה 5,500   ₪.

דמי רישום – 500 ₪, מועד אחרון לביטול השתתפות 1/10/2014 .לאחר מועד זה לא יוחזר התשלום.
הקורס יתקיים בימי חמישי בין השעות- 08:30-16:00
התרגול המעשי יתקיים ביום ו'-  5/12/14- 8:00-13:00
                                    יום ו'- 2/1/15- 08:00-13:00

                                    יום ו'- 9/1/15- 08:00-13:00

הקורס יועבר על ידי פיזיותרפיסטיות העוסקות בשיקום רצפת אגן ,על ידי מיטב הרופאים מהתחום, ובחסות המחלקה האורוגניקולוגית מרכז רפואי תל אביב. 

רכזות הקורס- נטע ביאר,ליאת שיק נוה
הרשמה-  העמותה לקידום פיזיותרפיה, בטופס הרצ"ב. 
