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קורס: יישום עקרונות למידה מוטורית בקליניקה בפיזיותרפיה
מרצה: ד"ר מיכל כפרי

תיאור הקורס:

הקורס יתאר מושגים בסיסיים בלמידה מוטורית, יקנה ידע בנוגע לתאוריות של למידה, בקרה מוטורית ופלסטיות מוחית, ויציג אותן כבסיס לטיפול שיקומי שמטרתו למידה ושיפור בביצוע של מיומנויות מוטוריות. העקרונות הטיפוליים הנובעים מהפלסטיות המוחית, ומתאוריות הלמידה יוצגו במסגרת של מודל אינטגרטיבי יישומי. השימוש במודל יתורגל ע"י בניית תוכניות תרגול למטופלים ובחינה בקורתית שלהן. כמו כן יוצגו שיטות טיפול/טכניקות בשיקום נוירולוגי תוך בחינת ההלימה בינן לבין עקרונות הבקרה המוטורית והלמידה. 

אוכלוסיות היעד:

פיזיותרפיסטים מוסמכים. שימו לב, הקורס מועבר בהקשר של שיקום נוירולוגי.

מטרות הקורס: 

· המשתתף/ת ידע/תדע לתכנן וליישם טיפול המכוון ללמידה של מיומנויות מוטוריות שמבוסס על עקרונות הלמידה המוטורית והפלסטיות המוחית.
· המשתתף/ת יכיר/תכיר וידע/תדע ליישם גישות בשיקום נוירולוגי המבוססות על העקרונות הנ"ל.  

משך הקורס:

 20  שעות מחולקות לארבעה מפגשים של 5 שעות.
מועדי הקורס:

2.3 – יום רביעי 14:00-19:00

4.3 – יום שישי 8:00-13:00

9.3 – יום רביעי 14:00-19:00

11.3 – יום שישי 8:00-13:00

תכנית הקורס:

	מפגש 1


	מושגים בסיסיים בלמידה מוטורית (הגדרת המושג מיומנות מוטורית, מאפיינים של ביצוע מיומן, הערכת הלמידה)

מושגים בסיסיים בשליטה מוטורית וייצוג מוחי של מיומנויות מוטוריות. 

פלסטיות מוחית תלוית ניסיון כבסיס לתהליך שיקומי. 

	מפגש 2


	עקרונות הלמידה המוטורית והיישום שלהם בטיפול פיזיותרפי מכוון למידה. 



	מפגש 3


	המשך: עקרונות הלמידה המוטורית והיישום שלהם בטיפול פיזיותרפי מכוון למידה. 

הצגת מודל אינטגרטיבי ליישום עקרונות הלמידה.  

	מפגש 4
דיון בתוכניות טיפול ובישום שלהן כפי שיוכנו ע"י המשתתפים בקורס.

הצגה ובחינה ביקורתית של גישות בשיקום לאור הידע בתחום הפלסטיות והלמידה:

· תרגול over ground walking כשיטה חדשנית בשיקום. 
· גישות בשיקום גף עליון.
הצגת תוכניות טיפול. אפשרות להצגת מטופלים.

מבזק (הנושא יוצג אולם לא תהיה בו הרחבה): לא על המוח לבדו: תפקיד חיזוק שרירים וסיבולת בתוכנית האימון לאחר שבץ מוח.


אופני הוראה:

הרצאות פרונטליות, דיונים בקבוצה, הכנת תוכניות טיפול ודיון ביישום שלהן (היישום יתבצע ע"י משתתפי הקורס במהלך עבודתם בקליניקה). 

מספר משתתפים: 22
מיקום הקורס: מרכז רפואי גריאטרי – בית חולים  "שמואל הרופא" – באר יעקב 
(תחנת רכבת ישראל בשער בית החולים, חניה לרכב פרטי ברחבי בית החולים)

מחיר לפיזיותרפיסטים חברי עמותה: 700 ₪
מחיר לפיזיותרפיסטים שאינם חברי עמותה 900 ₪ 
להרשמה יש לשלוח טופס הרשמה למייל: naama.keshet@grsh.health.gov.il
טופס הרשמה לקורס 
יישום עקרונות למידה מוטורית בקליניקה בפיזיותרפיה
עלות הקורס:    700 ₪ לפיזיותרפיסטים חברי עמותה


   900 ₪ לפיזיותרפיסטים שאינם חברי עמותה 
ביטול לאחר ה -   15.02.2016 יחויב במלוא סכום הקורס.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז____________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ 

  E-mail______________________________________________  
אני מבקש/ת להוציא קבלה ע"ש: _____________________________
אמצעי תשלום:
ניתן לצרף שיק לפקודת: "בי"ח שמואל הרופא בלבד" 

ולשלוח לכתובת:  ת"ד 2 , באר יעקב, מיקוד 70300  - מנהלת הפיזיותרפיה 
את הטופס יש לשלוח למייל הבא : naama.keshet@grsh.health.gov.il
באחריות הנרשמים לוודא הגעת המייל והתשלום . 

ללא תשלום מוסדר מראש – לא יישמר מקום בקורס. 
לפרטים נוספים: נעמה 0505191274[image: image1.png]



	נעמה קשת – מנהלת שירות הפיזיותרפיה

ת"ד 2 באר יעקב, מיקוד  70300    טלפון 08-9258756-630   פקס 08-9258755
אתר אינטרנט www.shmuelh.org.il
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