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הטיפול הפיזיותרפי בעקמת אידאופטית ודפורמציות נוספות עמוד שדרה על פי עקרונות שיטת "שרוט"
תיאור כללי ועיקרי תוכנית  הקורס: 
1. הכירות: 
1.1 עקמת והטיפול בה: היבטים היסטוריים, התפתחות הטיפול השמרני, בית הספר בברצלונה והקשר שלו לשיטת שרוט.
2. חלק א – תיאור כללי של עקמת ודפורמציות נוספות של עמוד השדרה.
2.1 הגדרות מבנה העקומות. חוליות הגבול העליון והתחתון של העקומה, חולית שיא העקומה.  

 2.2מושגי יסוד  בהתייחסות לחוליית השיא עפ"י  החברה העולמית לחקר העקמת SRS.
2.3 זווית ה"קוב" Cobb 
2.4 סבוב החוליה ביחס לציר האנכי
2.5 תבנית הרמונית של עקמת אידאופטית לעומת עקמת שאינה אידאופטית
2.6  סיווגי עקמת– Moe & Kettleson, King, Lenke

2.7 סימן "ריסר" Risser

2.8 התצורה הנורמאלית של עקומות עמוד השדרה במישור הסגיטאלי: חלוקה לאזורים גאומטריים והזוויות שלהם, התייחסות למעבר הטוראקולומבארי.  
2.9 מושגי יסוד ורקע: תאור השוני בגאומטרייה הסאגיטאלית.
2.10 קיפוזיס ע"ש שויירמן: התבנית הטורקאלית, לומבארית וטוראקולומברית.
2.11 היפרלורדוזה
2.12 ספונדילוליסטזיס
2.13 מעבדה: צילומי רנטגן
3. חלק ב - תיאור כללי של עקמת ודפורמציות נוספות של עמוד השדרה.
3.1 עקמת – הגדרות בסיסיות, עקמת אידאופאטית, ההבדל בתבניות הקליניות בין גיל הגילוי וגיל ההחמרה (פעוטות, ילדים ומתבגרים)
3.2 עקמת מבוגרים
3.3 סימנים וסימפטומים –  דפורמציות של הגו: אסימטריה של הגב, גבנון, חוסר איזון, כאב, ליקוי בתפקוד הנשימתי והביטים פסיכוסוציאליים
3.4 התפישה הקושרת בין השינויים המבניים הראשוניים  (גרמיים ו/או רקמה רכה) לשינויים המשניים המובילים לחוסר איזון יציבתי.
3.5 תפישת סכמת הגוף בעקמת  
3.6  יכולת התיקון
3.7 עקרונות התיקון הייחודיים בשיקום עקמת 
4. 3.8 תרגולים מעשיים
5. אתיולוגיה ופתולוגיה של עקמת אידאופטית:  התחלה, התפתחות והחמרת הדפורמציה בתלת מימד
6. המהלך הטבעי של עקמת וההתוויות לטיפול: ממעקב, חינוך ותרגול דרך מחוך ועד לניתוח.
7. המבנה והיציבה הנורמליים של הגו
6.1 מבנה הגו והיציבה בבעיות סגיטליות – סכמת הבלוקים
6.2 הקריטריונים לסיווג הבסיסי של עקמת על פי קטרינה שרוט: תבניות העקמת, חוסר האיזון וצורת הגו. החלוקה הקלסית של כריסטה להנרט שרוט לעקמות מסוג C3 ו- C4
6.3  הטרמינולוגיה של שרוט לסכמת הבלוקים בשלושת המישורים – סגיטאלי, פרונטאלי והוריזונטאלי.
6.4 מעבדה מעשית
8. עקרונות התיקון 
7.1 התיקון של הקריסה היציבתית – התארכות עצמית
7.2 התיקון במישור הפרונטאלי – Deflexion

7.3 התיקון במישור ההוריזונטאלי – Derotation

7.4 פסיליטציה - עירור
7.5 סטביליזציה – ייצוב
7.6 תרגול מעשי
9. סיווג העקמות על פי דר' ריגו: מושגים, תיאור הקריטריונים  והסוגים השונים. השונה והדומה מסיווג שרוט 
· מעשי
10. התיקונים האקטיביים והפסיביים לסוגי העקמת השונים ורישומם במפת גוף
· מעשי
11. תרגול בתנוחות שונות- מעשי
12. אסטרטגיות תרגול ואימון בסיסי C1- מעשי
13. ADL  פעילות יומיומית
14. היכרות ראשונית עם הכאב בעקמת מבוגרים 
15. מחוכים: עקרונות כלליים
16. עקמת -  שאלוני תפקוד, איכות חיים ותפיסה עצמית
17. מדידות והערכות לעקמת (רנטגן, מכשירי טופוגרפיים, סקוליומטר, אינקלינומטר, תפקודי נשימה) - מעשי
18. מבחני סיכום קורס עיוניים 
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