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Explain pain
סדנא בת יומיים -  TNE (Therapeutic neuroscience education)
מחקרים אחרונים בתחום מראים, כי שימוש באסטרטגיות של ה-TNE  נמצאות יעילות בהפחתת כאב, שיפור תפקוד, הפחתת פחד ותחושת הקטוסטרופיזציה, שיפור תנועה, תפקוד קוגניטיבי ופעילות מוחית בעת תחושת הכאב. ה-TNE  משנה את תפיסת הכאב בקרב המטופלים ובכך מפחית את החרדה ממנו. 

בסדנא זו נדון בהתפתחות ה-TNE, מדוע צריך TNE בפיזיותרפיה ובעיקר ביישומים הקליניים של TNE עבור מטופלים הסובלים מכאב אקוטי, סאב-אקוטי וכרוני.
סדנא זו זהה לסדנא שהועברה בשנה שעברה אך מעודכנת יותר. למי שנכח בסדנא בינואר 2013 – אין צורך בחזרה על הסדנא, אלא אם כן רוצים לחזור עליה. מי שנכח בסדנא במאי 2012 – יכול להפיק תועלת מהסדנא הנוכחית.
Day 1 - 12.1.14
09:00 – 09:15      Introduction and Welcome 

09:15 – 10:15      Our Patient and Our Reasoning 

10:15 – 11:00      Cognitions and Pain 

11:00 – 11:15      Break 

11:15 – 12:00      Therapeutic Neuroscience Education 

12:00 – 12:30      Being Smarter than Your Patient 

12:30 – 13:15      Tissue Injury and Pain 

13:15 – 14:15      Lunch 

14:15 – 15:15      The Brain and Pain 

15:15 – 16:00      Sensitive Nerves 

16:00 – 16:15      Break 

16:15 – 16:45      Sensitive Nerves (cont.) 

16:45 – 18:00      Central Sensitization 

Day 2  -  13.1.14
08:30 – 08:45      Recap and review from day 1 

08:45 – 10:15      Multiple System Output 

10:15 – 10:30      Break 

10:30 – 11:15      Returning to Our Patient 

11:15 – 12:15      Therapeutic Neuroscience Education 
                            and the Physical Part of Therapy 

12:15 – 13:00      Lunch 

13:00 – 14:30      Clinical Application: When, Where, How, Who
                            and How Much? 

14:30 – 15:00      Pre-emptive Therapeutic Neuroscience Education 

15:00 – 16:15      Break 

16:15 – 16:45      Therapeutic Neuroscience Education: Acute
                            and Sub-Acute Patients 

16:45 – 17:45      Therapeutic Neuroscience Education: Chronic Patients 

