שם הקורס: ניתוח הליכה קליני (Clinical Gait Analysis)

 (כולל עקרונות השימוש בסדים)
	מקום הקורס
	מחלקת שיקום, הדסה הר הצופים, ירושלים

	משך הקורס
	70 שעות אקדמיות,  במהלך החודשים של אפריל- מאי- יוני 2011

	מסגרת הוראה
	12 מפגשים שבועיים בני 6 שעות אקדמיות, בימי שני, רביעי וביומי שישי בשבוע. 

	שעות לימוד
	ימי שני וימי רביעי בין 14.00 לבין 19.30 

ימי שישי בין 8.30 לבין 14.00     

	קהל יעד
	רופאים מתמחים או מומחים ברפואת שיקום, אורטופדיה או נוירולוגיה
פיזיותרפיסטים
אורטוטיסטים ופרוסטיסטים, טכנאי מכשירים אורטופדיים                                       

	תיאור הקורס
	הקורס כולל הרצאות, סדנאות מדידה ותיעוד הליכה בווידיאו, תצפיות מונחות, ניתוח מקרים מבוסס על סרטי וידאו ממוחשבים וניתוח הליכה מבוסס על נתוני מעבדת הליכה. כמו כן הקורס כולל בניית תוכנית טיפולית משלבת שיטות טיפול פיזיקאליות, התאמת מכשור הליכה ומתן מפרט לנעליים אורטופדיות, מכשיר או תותבת, התערבויות כירורגיות והזרקות לשריר/עצב. 

	מרצים
	דר' זיוה יזהר, פיזיותרפיה, פקולטה לרפואה, אוניברסיטת תל אביב
דר' צאקי זיו-נר, מנהל מח' שיקום אורטופדי, ביה"ח תל השומר.

דר' איזבלה שוורץ, מנהלת מעבדת הליכה ומחלקת שיקום, הדסה הר הצופים
דר' ז'אנה צנטר, אחראית על מעבדת EMG ומרפאת ספסטיות, מחלקת שיקום, הדסה ה"צ
דר' רון למדן, מנהל יחידה לאורטופדיה ילדים, הדסה. 

דר' סיגל פורטנוי, מנהלת מדעית, מעבדת הליכה, מח' שיקום, הדסה ה"צ. 

מר רוני שלי, אורטוטיסט, "יעד אורטופדיה מתקדמת". 

מר מיכי מנהיים, ביה"ס למקצועות הבריאות, "נווה מעבדות אורטופדיות".
גב' ג'אנט ברמן, מכון פיזיותרפיה, הדסה ה"צ

מר מרטין ניב,  מכון פיזיותרפיה, הדסה ה"צ

דר נעמה קונסטנטיני, מומחית ברפואת ספורט, הדסה ה"צ. 

	מס' משתתפים
	24-26

	אופן הערכה
	רפורט של תיאור מקרה הכולל: תיעוד שלבי ניתוח נתוני ההליכה של מטופל, מסקנות והמלצות טיפוליות. 

	עלות הקורס למשתתף
	2800 ₪, המחיר מותנה בתשלום מראש וכן במספר המשתתפים. במידה ולא ירשמו לפחות 20 משתתפים הקורס לא יפתח והתשלום יוחזר במלואו.
  


תוכנית הקורס
יחידות לימוד

	נושא, מרצה__________
	פירוט______________________________
	היקף שעות   



	
	מפגש ראשון, יום ד' 27.4.11, 14.00-19.30
	6 ש"ס

	סוגי  ניתוח הליכה 

טרמינולוגיה.

דר' זיוה יזהר
	תוקף ומהימנות ניתוח הליכה אינסטרומנטאלי ותצפיתי

שלבים ותקופות במחזור ההליכה 

טווח השונות הנורמאלית באוכלוסיה של מדדי מרחב וזמן וקינמאטיקה

	 

	
	מפגש שני, יום ב' 2.5.11, 14.00-19.30
	6 ש"ס

	עקרונות המדידה בקליניקה ובמעבדת הליכה
	מדדי מרחב וזמן, פדוברוגרפיה, קינמטיקה  וקינטיקה


	3 ש"ס

	דר' זיוה יזהר
	
	

	מעבדת הליכה 

דר' זיוה יזהר 
	שימוש בוידיאו בקליניקה, מיפוי סגמנטים ותיעוד הליכה בוידיאו ביתי 
	3 ש"ס

	
	
	

	
	מפגש שלישי, יום ו' 6.5.11, 8.30-14.00 
	6 ש"ס

	מעבדת הליכה

דר' זיוה יזהר
	בדיקות ייחודיות לניתוח הליכה ממוחשב
	2 ש"ס

	
	
	

	מפרק הקרסול
דר' זיוה יזהר

	ניתוח סטיות הליכה שכיחות בקרסול וסיבתן
	2 ש"ס



	תצפית מונחית
דר' זיוה יזהר

	תצפית קלינית על מטופלים

	2 ש"ס



	
	מפגש רביעי, יום ו' 13.5.2011, 08:30-14.00
	6 ש"ס

	מבוא לאורטוטיקה

רוני שלי
 
	עקרונות ביומכניים, סוגי AFO ויעודים פונקציונאלים.
	3 ש"ס

	מפרק הברך
דר' זיוה יזהר

	ניתוח סטיות הליכה שכיחות בברך וסיבתן 

ניתוח תיאורי מקרה על בסיס סרטי וידאו ממוחשבים
	2 ש"ס

	מעבדת הליכה
דר' זיוה יזהר
	תצפית קלינית על מטופלים 
	1 ש"ס

	
	
	

	
	מפגש חמישי, יום ב' 16.5.2011, 14.00-19.30
	6 ש"ס

	מפרק הירך
דר' זיוה יזהר

	ניתוח סטיות הליכה שכיחות בירך והאגן וסיבתן
	3 ש"ס

1 ש"ס

	סטיות הליכה
דר' זיוה יזהר

	שימוש בסרגלי הערכה
	

	מעבדת הליכה

דר' זיוה יזהר

	תצפית קלינית על מטופלים תוך דגש על קרסול, ברך, ירך
	2 ש"ס

	
	מפגש שישי, יום ו' 20.5.11, 8.30-14.00
	6 ש"ס

	אורטוטיקה 
	KAFO, HKAFO, RGO
	

	סדנא באורטוטיקה

רוני שלי
	יישומים פונקציונלים
	

	
	
	

	טיפול פיזיותרפי בהפרעות הליכה
גב' ז'אנט ברמן

מר מרטין ניב 
טיפול בספסטיות לשיפור תבנית ההליכה
דר' ז'אנה צנטר
התערבויות כירורגיות לשיפור תבנית ההליכה.

דר' רון למדן 


	מפגש שביעי, יום ד' 25.5.2011, 14.00-19.30

שיטות טיפול והתאמת הטיפול הפיזיותרפי.
טיפול בספסטיות של השרירים כולל הערכת חומרת הספסטיות והשפעתה על התפקוד, שיטות טיפול תרופתי והזרקות לעצב ולשריר. 

בניית תוכנית כירורגית על סמך תוצאות ניתוח ההליכה, שיטות הטיפול הכירורגי, מעקב ארוך טווח אחרי תוצאות הניתוח
	6 ש"ס
2 ש"ס

2 ש"ס

2 ש"ס



	נעליים אורטופדיות 
מיכי מנהיים 
מבוא לפרוסטטיקה
דר' צאקי זיו נר


	מפגש שמיני, יום ו' 27.5.11, 8.30-14.00
מבוא לטיפול בפתולוגיות נפוצות באמצעות מדרסים תפקודיים ונעליים אורטופדיות, התוויות ומפרטים 

תפקוד תותבות במחזור ההליכה

	6 ש"ס
2 ש"ס

4 ש"ס



	מעבדת הליכה

דר' איזבלה שוורץ

דר' סיגל פורטנוי 
חידושים טכנולוגיים

מרצה אורח מטעם חברת Ottobock
	מפגש תשיעי, יום ב' 30.5.11, 14.00-19.30

בקור במעבדת הליכה
חידושים טכנולוגיים בעולם האורטוטיקה והפרוסטטיקה


	6 ש"ס
2 ש"ס

4 ש"ס



	סדנאות
דר' איזבלה שוורץ

דר' סיגל פורטנוי
	מפגש עשירי, יום ו' 3.6.11, 8.30-14.00
ניתוח הליכה בפגיעות מוחיות: תבנית של המיפרזיס ספסטית. תאור מקרה

ניתוח הליכה בקטועי גפה תחתונה, תאור מקרה     
	6 ש"ס
2 ש"ס

4 ש"ס



	סדנאות 
דר' איזבלה שוורץ


	מפגש אחד עשרה, יום ב' 6.6.2011,
  14.00-19.30

ניתוח הליכה בפגיעות פריפריות, תאור מקרה 
ניתוח הליכה בפגיעות חוט השדרה: פרפרזיס, 
תאור מקרה


	6 ש"ס
3 ש"ס

3 ש"ס



	פיזיולוגיה של מאמץ
הרצאה וסדנא
דר' נעמה קונסטנטיני
שחר נייס

דר' איזבלה שוורץ


	מפגש שנים עשרה, יום ו' 10.6.2011, 8.30-14.00
פיזיולוגיה של המאמץ, עלות אנרגנטית של הליכה

המפגש מתקיים במרכז הספורט ע"ש לרנר בהר-הצופים
סיכום קורס


	6 ש"ס 

5 ש"ס

1 ש"ס


סה"כ  70 שעות 
