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קורס שיקום רצפת אגן-2012

מטרת הקורס- הפיזיותרפיסטית תדע לבצע הערכה וטיפול בנשים עם ליקויים ברצפת האגן הקשורים למערכת האורוגניטלית.
בתום הקורס הפיזיותרפיסטית:

תדע לזהות את שרירי רצפת האגן והמבנים התומכים באיברי האגן.

תדע לאבחן ליקויים ברצפת האגן הקשורים למערכת האורוגניטלית.
תדע לבצע הערכה של שרירי רצפת האגן
תדע להתאים תוכנית טיפול לשינוי התנהגותי .
תדע להתאים תוכנית טיפול הכוללת הדרכה לשיקום שרירי רצפת האגן.
תדע להתאים תוכנית טיפול תוך התייחסות לשימוש נכון בגוף ופעילות גופנית מתאימה.
תדע לבצע בדיקה וטיפול בעזרת ביופידבק.
תדע להשתמש בגירויים חשמליים.

תוכנית הקורס:
תפקיד הפיזיותרפיסט בבריאות האישה.
אנטומיה וביומכאניקה של האגן.

תפקוד תקין של מערכת השתן, העיכול והרבייה.
פתופיזיולוגיה של מערכת השתן, הרבייה והעיכול.
רצפת האגן בהריון ולאחר לידה
אמצעי הערכה קלינייים, דרכי הדמייה ואורודינמיקה.
מבוא לכאבי עריה וכאבי אגן והשפעתם על רצפת האגן  (גם בהיבט רפואי ופסיכוסקסואלי)
מבוא לאנטומיה ותפקוד של דרכי השתן של הגבר.
הטיפול הרפואי והכירורגי בליקויים ברצפת האגן.
עקרונות הבדיקה והטיפול השיקומי (כולל שימוש בביופידבק וגירויים חשמליים)
תרגול בדיקה וטיפול- מעשי.
תרגול לאימון שרירי רצפת האגן.
- בתרגול המעשי נבצע בדיקות ואגינליות בזוגות.

- בסוף הקורס על הפיזיותרפיסט/ית לעמוד במבחן בכתב.
הקורס מיועד לפיזיותרפיסטיות עם ניסיון של מינימום 3 שנות עבודה.
(עדיפות תינתן לבעלות ותק של 5 שנים ומעלה.)

הקורס יהיה מוכר לגמול השתלמות.

מיקום: בית ספר לסיעוד, מרכז רפואי תל אביב (בי"ח איכילוב).
          החלק המעשי יתקיים במכון הפיזיותרפיה , מרכז השיקום, מרכז 
רפואי תל אביב .

היקף- 13 מפגשים , 98 שעות.
מועד- 21/10/2012-30/12/2012   
עלויות:                                         

עלות לחברי עמותה: הרשמה מוקדמת – עד ה-30/08/2012-בסכום של5500  ₪, לאחר תאריך זה-6000  ₪.

עלות ללא חברים – הרשמה מוקדמת עד ה-30/08/2012- בסכום של 5750 ₪, לאחר תאריך זה-6250   ₪.

דמי רישום – 500 ₪, מועד אחרון לביטול השתתפות 20.9 .לאחר מועד זה לא יוחזר התשלום לקורס.

בכל מקרה של ביטול יגבו 35 ₪ דמי ביטול. 

הקורס יתקיים בימי ראשון בין השעות- 09:45-17:15

התרגול המעשי יתקיים ביום ה'- 20/12/12- 15:00-20:00

                                    יום ו'- 21/12/12- 08:00-13:00

                                    יום ו' – 28/12/12- 08:00-13:00

הקורס יועבר ועל ידי פיזיותרפיסטיות העוסקות בשיקום רצפת אגן ,על ידי מיטב הרופאים מהתחום, ובחסות המחלקה האורוגניקולוגית מרכז רפואי תל אביב. 

רכזות הקורס- טלי רוזנבאום, נטע ביאר

ההרשמה-  במשרד העמותה לקידום פיזיותרפיה, בטופס הרצ"ב. 
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טופס הרשמה לקורס "שיקום רצפת אגן" אוקטובר 2012
עלות הקורס : 
לחברי עמותה: 
הרשמה מוקדמת – עד ה-30/08/2012-בסכום של5500  ₪, לאחר תאריך זה-6000  ₪.

ללא חברים בעמותה:

 הרשמה מוקדמת עד ה-30/08/2012- בסכום של 5750 ₪, לאחר תאריך זה-6250   ₪.
דמי רישום – 500 ₪, יתרת הסכום תיגבה אוטומטית -ניתן לחלק את היתרה עד 6 תשלומים ללא ריבית.

בכל מקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול. ביטול לאחר 20.09.12 יחויב במלוא הסכום.

להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:

שם משפחה ____________  שם פרטי__________   ת.ז______________
רחוב ____________________ עיר_____________ מיקוד___________ 
טלפון____________________  נייד ___________________________ 
כתובת מייל: _____________________________________________ 
מקום עבודה: כללית / מכבי / אחר___________________________                   

אני פיז' משנת: _______________________________________
אמצעי תשלום:

ניתן לצרף צ'ק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 
הכתובת למשלוח: רחוב צ'לנוב 41, ת.ד 35002, תל אביב, מיקוד: 61350 
או לחילופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:

שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________
סוג הכרטיס_____________       
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מס' אשראי_______________________________ תוקף __________
מספר תשלומים לחיוב היתרה בסך _____ ש"ח (עד 6 תשלומים): _________

את הטופס יש לשלוח במייל: iptsoffice@gmail.com ו/או בפקס שמספרו: 03-6888107 
** באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות המייל:iptsoffice@gmail.com

