[image: image1.jpg]Y20

0901 DIp'W '0IITION T
www.selaphysio.co.il



  


תכנית הקורס
	תאריך
	יום
	מס' שעות
	נושאים



	8.03.11
	ג'
	6
	מבוא. חשיבה קלינית בפיזיותרפיה. 
ע"ש צווארי עליון – אנטומיה, ביומכניקה. בדיקה , תבניות קליניות, טיפול.  בדיקות של חוסר יציבות באזור. 

	15.03.11
	ג'
	6
	ע"ש צווארי אמצעי – אנטומיה, ביומכניקה. בדיקה , תבניות קליניות, טיפול. 

. בדיקת שרירים של האזור. טיפול בחוסר איזון בין שרירי הצוואר. 
PAIVM and PPIVM (method 1 and method 2)

	22.03.11
	ג'
	6
	ע"ש צווארי תחתון. – אנטומיה, ביומכניקה. בדיקה , תבניות קליניות, טיפול.
רכבות אנטומיות והשפעה של אזורים מרוחקים על בעיות צוואר.  

	29.03.11
	ג'
	6
	כאבי ראש ממקור צווארי. תבנית קלינית , אבחנה מבדלת, עדויות מחקריות וטיפול.

תנועות משולבות של האזור העליון של ע"ש צווארי. 

	5.04.11
	ג'
	6
	הזהרות והוראות נגד לטיפול מנואלי. בדיקת VBI. תנועות משולבות , בניית תוכנית טיפול.  תבנית קלינית – Low cervical Nerve root injury

	12.04.11
	ג'
	6
	ע"ש גבי - אנטומיה, ביומכניקה. בדיקה , תבניות קליניות, טיפול.
חשיבות של כלוב הצלעות כגורם תורם לבעיות אחרות – צוואר, כתף, ע"ש מותני.

נשימה נכונה, זיהוי תבניות נשימה לקויות ודרכי טיפול.

	26.04.11
	ג'
	6
	נוירודינמיקה קלינית, עקרונות בדיקה וטיפול. בדיקת עצבים של גפה עליונה – MNT, RNT, UNT. זיהוי תבניות נוירודינמיות ובחירת טכניקה טיפולית בהתאם לסוג הבעיה. תסמונת מוצא בית החזה – TOS אבחנה וטיפול.

	17.05.11
	ג'
	6
	כתף כיחידה פונקציונאלית. אנטומיה, ביומכניקה. בדיקה, תבניות קליניות, טיפול

תסמונת תפס הכתף (IMPINGEMENT)  – בדיקה, אבחנה מבדלת , גורמים תורמים

	24.05.11
	ג'
	6
	בדיקת יציבות כתף. סוגי חוסר יציבותAMBRI I TUBS  .
עקרונות טיפול בחוסר יציבות. ייצוב שכמה ומפרק הכתף.

  Sensory-motor control  הבנת עקרונות וישום קליני.

	31.05.11
	ג'
	6
	מרפק –  אנטומיה, ביומכניקה.  בדיקה אקטיבית , פסיבית. בדיקת "Quadrant" של המרפק. – Tennis elbow אבחנה מבדלת, עקרונות טיפול. טכניקות טיפול כולל שימוש בחגורת "מליגן".

	14.06.11
	ג'
	6
	שורש כף יד, אנטומיה, ביומכניקה. מנגנון ייצוב פסיבי של ש.כ.י. חוסר יציבות ובדיקות לחוסר יציבות . CTS – אבחנה מבדלת, טיפול שמרני.

	21.06.11
	ג'
	6
	מפרק הלסת TMJ– אנטומיה, ביומכניקה. גורמים תורמים. בדיקה – תנועות אקטיביות, מישוש, תנועות פסיביות טיפול מנואלי ותרגילים.

מבחן

	Total
	72
	


דרישות מוקדמות:      ניסיון עבודה במכון לפחות שנה
שעות הקורס

14.00 – 19.30
מיקום הקורס:
סלע פיזיותרפיה, אבן גבירול 186, ת"א.
עלות הקורס: 

3600 ₪  , חברי העמותה 3240 ש"ח ב3 תשלומים
דמי הרשמה:

400 ₪  

להרשמה:

סלע פיזיותרפיה  –  03-6012617
אלכס ספיר


BPT ,MaPT 


(Manipulative Physiotherapy), University of South Australia


Member of Australian Manipulative Physiotherapy Association








פיזיותרפיה  מנואלית  לרביע  עליון








