
 

 
 

 לפיזיותרפיסטים ערבית-עברית שיחון

 )לנקבה(  ערבית)זכר(  עברית  

  שוּקְרַאן  תודה  ברכות 

  עַפְוַואן  על לא דבר  

 מִנפאדלֵק מִנפַאדְלָק בבקשה  

 מִתְאַסְפִי  מִתאָסֵף סליחה 

 אִסְמַחִי לי  אִסְמַח לי סלח לי 

  ווַסַהלָאן  אַהלָן הבא   ברוך 

 אלֵקכיף ח חַאלָק כִיף שלומך  מה 

  מוּמְתאז  מצויין  

 י י/מְליחִ קְוַויֶסִ  מְליח /קְוַויֶס טוב  

  אִישִי  ווַאלָה לא קרה כלום  

  תַמַם  קוּלְ אישִי בסדר  הכל 

 סלאמתֵק סַלַאמְתָק טוב  תרגיש 

  מעאסלמֵה/סלאמאת להתראות  

  יר 'יר/ מַסַא אֶלחִ 'אֶלחִ  סַבָאח טוב/ערב טוב  בוקר 

 ? שואיסמֵק ? שוּ אִיסְמַאק ?איך קוראים לך  ריאיון 

 ? דש עומרֵק-א ? דֵש עוֹמְרַק-אַ  ? בן כמה אתה 

 ?ג'ווזֵהתמ אינתי ?וֵוז 'גַ תאִינְתַא מְ  ? אתה נשוי 

 ? אִיחְוַוהאד? לָ ווּאָ  עינְדיק ? אִיחְוַוה?  וּלַדואָ  ינְדַקע ?אחים? יש ילדים 

 
שוּ  ? ליתִישְתְרב אִינְתַא ? במה? אתה עובד

 ? לתִישְתְריב
 לי תרֵ ישְ י/שוּ בתִ נתאי

 
עם מי אתה ?גר  אתה איפה

 ?גר
 מַעמִין אִינְתָא ?סַאקֵן אִינְתָא ווֶן

 ?סַאקֵן
מעמין   נֵה?סאק תינוון אי
 נֵה?סאק יאינת

 
 ? באיזו קומה

 ? מעלית? מעקה?מדרגותיש 

 ?  בֵקאאַייטַ 
-פי ? דַרַבְזִין-פי? י'דַארַאז אָקַם

 ? מַסְעַד

 

 ?קי יתסוּבִ  אינתי וּק?תְסְ בִי אִינְתַא אתה נוהג?  

 ?אח'נייתדַ בִ  אינתי ן?'חֵ א דַ תבִי אִינְתַא אתה מעשן?  

 
, לפני שהגעת לכאן אכלת

או ? התקלחת לבד, התלבשת
 ? עם עזרה

, וּקוּלת נתכוּהוֹן ל  תיג'י מאבֵל אַ 
אַווּ    ? קאתתחַמַם לחַאלַ , תִלְבַס

 ? מוֹסַאַעדִי מע

 יתִ נְ אַבֵל מאתיג'י להוֹן כוּ
תתחַמַמי , תִלְבַסי, ליקתוּ

 עמַ אַווּ ? יקלחַאלֵ 
 ? מוֹסַאַעדִי

? פִילבֵית  קסַעַדַאבימִין  ?מי עוזר לך בבית   ?פִילבֵית קסַעַדִיבימִין  

  נִי וטַ וַ  תַאַמִין ביטוח לאומי  

  ? בוּעשְ וּפִילא סַאעַה אקם ? כמה שעות בשבוע 

 ? שוּ סַארמַעֵק ?ק אשוּ סַארמַעַ  ? מה קרה לך 

 ? יתִ אוּקעַ  ?עֵתאוּקַ  ? נפלת 

  ?אַיאסִינה?שַהֵר אַיא? שוּ אֵליוֹם ?שנה? חודש? איזה יום היום 

 ?איסַא  וֵון אִינְתי ?איסַ א וֵון אִינְתַא ? איפה אתה נמצא עכשיו 

 ? קיעִ 'ווֶין בוּזַ ? קיעִ 'בוּזַ  ?קע'ן בוּזַ י ווֶ ? קעַ 'בוּזַ  ? איפה כואב לך?  כואב לך 

  ? עַשָרַהלָ ק מִין סִיפְר ע'דֵש בוּזַ -אַ  ?10 עד 0-לך מכמה כואב  

  סִיפְר  אפס  מספרים 

  ווַאחַד  אחד 

  ןניתְ  שתיים 

  תָלַתֶה שלוש  

  א אַרְבָע ארבע  

  ה חַמְסִ  חמש 

  ה סִיתֶ  שש  



 

 
 

  סַבְעָה  שבע  

  תַמָנְיָה שמונה  

  אתֵסַע תשע 

  עַשָרַה  עשר  

  שעדָ 'חְ  אחד עשרה  

  שתְנַע ים עשרה תש 

  שעתַלָתַ  שלוש עשרה  

  עֵשְרִין  עשרים  

  תָלַתִין שלושים  

  ווַהתָלַתִין ווַאחַד שלושים ואחד  

  מִיאָה  מאה  

 י קִ סִ ימְ אִ  אִימְסִיק  החזק פעלים 

 י עִ אידפַ  אִידְפַע  דחוף 

 י 'אִירְחִ  י 'אִירְחִ  הרפה  

 י עִ פַ ירְ אִ  אִירְפַע  הרם 

 נַייתְ אִ  אִיתְנַי כופף  

 י ידִ מִ  )מד( מִיד ישֵר  

 ילִ זְ נָ  לנַזֵ  הורד  

 י חִ לַ אישְ  אִישְלַח (בגדלמשל) הסר 

 מי( וּמי)ק אוּ ום()קאוּם קום 

 י דִ עוּקְ אוּ וּדע אאוּ/דעוּאוּקְ  שב  

 י פִ ואקְ וָ  אקֵףוָו עמוד  

 יאמִ נַ  נַאם שכב  

 י שִ ימְ אִ  אִימְשִי  לך 

 מִי אוּבְרוּ /יפִ פְ לֵ  אוּבְרוּם/לֵף תסתובב  

 י ילִ י/ג'יבִ ינִ אעתִ  יבְלִי 'גִ /תִינִיאע הב אלי  /תן לי  

 י דִ וּ'ח וּד'ח קח 

 יאנִ תַ סְ  אנַאתַ סְ  חכה  

  אִיחְקִילִי תאמר לי  

 חי חי/אוּקוּ אוּח /קוּח השתעל 

 עליי יעִ אלַ תַ /יפִ שוּ תַאלַע עַלַיי /שוּף הסתכל עליי /הסתכל 

 יאסִ אפַ תנַ  נַפַאסת נשום 

 י 'חִ פְ נוּאוּ ' חפוּאוּנְ  נשוף 

 י יסִ בִ ילְ אִ  אִילְבִיס  תלבש 

 י 'עִ גַ ירְ אִ  ע 'אִירְגַ  תשען 

 י ידִ י/שִ סִ עוּ שִיד /וּסע תלחץ 

 י דִ אמְ סאקרי/רָ  דִ)עיניים(סַאקֵר/רַמְ  תסגור  

 י אקִ חַ ידְ אִ  אִידְחַאק תחייך 

 י אלִ מַ עְ אווי/אַ סַ  מאַל סַאוִוי/אע תעשה 

 ק עֵ 'בוזַ  ע 'בוזַ  כואב  תיאורים 

 האנֵ בַ עַ תָ  ן אבַ עַ תָ  עייף 

  ירתקְ  הרבה  

  אליל /פִיף'חַ  הרבה  לא 

  ראַקְתָ  יותר  

  לאַ אָ /ף'חַ אַ  פחות 

 ש רֵ דַ יקְ תִ ר/בָ דֵ יקְ תִ בָ  קְ'דַרֵשביקְ'דַר/בי יכול/לא יכול 

  שְוַוישְוַוי  לאט לאט 

  סוּרְעַה ב מהר  

  פִי יש 

  פִיש  אין  



 

 
 

  הֵק ככה  

  סחיח/ דוּגְרִי ישר  

  פוֹק למעלה 

  תַחֵת  למטה  

  לָקוּדַם /לַאוּדָם קדימה  

  לַוָוארַה  אחורה  

  יָמִין  ימין  

  שְמַאל  שמאל  

  הוֹן  פה  

  כָמַאן  עוד 

  מַארַה  פעם 

  אַוִוי  חזק 

  חפיף/דַעִיף חלש 

  ביקפי /חַלַאס די 

  נוּסנוּס  חצי  חצי 

  יהָה 'גִ  צד 

 י אסִ י/חָ יסִ חִ יתְ בִ  יתְחִיס/חַאסֵס בִ  מרגיש  

  חָם  חם  

  ד רֵ אבָ  קר 

  סַעֵב  קשה 

  ן ויֵ וַ הָ /סַהֵל קל 

 הנֵ מקִ מוּ/ירסִ תְ בִ  מקן מוּ/בְסִיר אפשר  

  מִיק'עָ  עמוק 

 מִיש מְנִיחה/מְנִיחה מְנִיח מִיש/מְנִיח לא טוב  /טוב  

  אִישִי -נַפְס אֵל אותו דבר  

  יוֹם יום זמנים

  לֵיל להלי 

  עַה אשָ  שעה  

  קִיקָהדַ  דקה 

  נְיָה'תָ  שניות 

  דַיְימָן  כלהזמן  

  הַלָלאא  /אסאִ  עכשיו  

  בָעַדֶן  אחר כך  

  בֵלקַ  לפני 

  ח סובִ /סוּבוּח בוקר  

  מַסָא  ערב  

  אִימְבַארִיח אתמול 

  בוּקְרַה  מחר 

  בועש אוּ/בוּעַ אֵשְ  שבוע  

  שַהֵר  חודש 

  ון וֶ  איפה  שאלות

  קָדֵש /דֵשאָ  כמה  

  שוּ /כִיף מה  

  וינתא /אִימְתַא מתי 

  לֵיש למה 

 ֵק )יד שלַך= אִידֵק(X )דוגמא: ברך שלךָ = רוּקבַק( ַקX שלָך /שלךָ שייכות 

 רוּקְבַתיק  /רוּקְבִי רוּקְבַתַאק  /רוּקְבִי ברך שלךָ /ברך גוף  חלקי

 ק דאהרֵ  ק רַ הדַא גב שלך  

 קבטְנֵ  קבַטְנָ  בטן  

 ק רֵ 'אִיזְ  רָאק 'אִיזְ  רגל שלך  



 

 
 

 קאידֵ  אִידָאק  יד שלך  

 יק ת איז'רֵ כַפִ  רַאק 'אִיזְ  תפִ כַ  כףרגל שלך  

  ע אבִיֵ אַסָ  אצבעות 

 יק לֵ 'רִיזְ  ק לַא'רִיזְ  שלך   /ירך שלךָ 

  קוּעַ  מרפק  

 ארֵק'מוּנְחַ  קארַ 'מוּנְחַ  אף שלך 

 קתומֵ  תוּמַאק  פה שלך  

  סַאדֵר  זהח 

 יקיק, עינִ נִ עי )נפרד(, עיניק)רבים( נַאקעַיְ  עיניים 
 )רבים( 

 י אקִ פַ אָ  אפַאק אגן  

  קלסאת /רְבֵין'גַ  גרביים  לבוש חלקי

  בוּט /קוּנְדַרָה נעליים 

  בְלוּזִי  חולצה 

  בַנְטַלוֹן מכנסיים  

  פי /פִיל -ב קישור  מילות

  מִין  -מ 

  ה איזַ /אִידַה אם 

  לִיא לי 

  אעַל על 

  ווַה  ו 

  אוֹ או 

  חתא/תנ  עד 

  אַנַא/ אִיחְנַא אני/אנחנו  גוף

  אִינְתִי/אִינְתַא את/אתה 

  אַנְתוֹן/אַנְתוֹם אתן/אתם 

  הוא/היא  הוא/היא  

  ( י)הנִ הוֹם/הוֹן הם/הן  

  רִין אתַמָ  תרגילים עצמים 

  ה 'עַדָהלֵ  שריר  

  ' דַארַאז מדרגות  

  יית בֵ  בית 

  ן אחַדָרַ  נמלולים 

  ה 'חַ דו) סחרחורת 

  בַלְרַאם  כיח 

 
 קביים

אין  עקאקיז)רבים(   /)יחיד(עוּקַאזִי
 מלה בערבית

 

  עוּקַאזִי  /עַסַאִי מקל 

  עַמֵלִיָיה  ניתוח 

  תֵבִיעי  'לַזְ עי פיזיותרפיה  

  יפִי וַוז'לַזְ עי ריפוי בעיסוק  

  דַה מוֹמַרֵ  אחות 

  הִילתַאַ אל עַאדַתאַיְ  שיקום 

  ה מחדִ /מְחַדַא כרית  

  שַרשַף  סדין  

  סְרִיר,ת'תַחֵ  מיטה  

  םארַ חְ  שמיכה  

  נַזִיף דימום  

  גַ'אלְטַא  שבץ מוחי  

  דַאוַוה  תרופה  



 

 
 

יק(  ידִ י )אִ יקִ ידִ אִ  יעִ פַ ירְ אִ  פוֹקק יחיד(ל)אידַ קיאִידִ  אִירְפַע הרם ידיים למעלה שיחה 
 קלפוֹ

 יר תִ קְ  יעִ פַ ידְ אִ  יר תִ קְ  ידְפַעאִ  דחוף חזק 

 וּקְבִי רּיאִ טווִ אִי וּקְבִי רּאִ יטווִ אִי כופף את הברך 

קח נשימה עמוקה מהאף   
 ונשוף מהפה 

 קעָמִיק מִין מוּנְחַארַ  נַפַאס וּד'ח
 תוּמַאק  א מיןרּח' לבַ אונפוו

עָמִיק מִין  נַפַאס יוּדִ 'ח
א  רּלבַ  ואונפוח'י מוּנְחַארֵק

 ק מין תוּמֵ 

 וי וַ ישְ נִ טַ סְ  סְטַאנַאשְוַוי  חכה רגע  

  אַחְסַאן מִין אַבֵל טוב יותר מקודם 

 ט וּלבאֶ  יסִ בִ ילְ י/אִ חִ לַ ישְ אִ  אֶלבוּט  אִילְבִיס /אִישְלַח תנעל נעל/תחלוץ 

 ה וארַ לוָ  ק 'עי דאהרֵ ראגְ  לַוָוארַה   קהרַ ע דַא'גֵ רא תשען לאחור  

  ת כוּל שָעַהאה מַארַ תַמָרִין עַשָרַ  פעמים כל שעה  10 תתרגל 

אִיחְקִי לִי/  קעֵ 'ה בוּזַ אִיזַ  ילִ לְ אוּ /אִיחְקִי לִי קעַ 'בוּזַ ה אִיזַ  אם כואב לך תאמר לי  
 י לִ לְ אוּ

 אליָמִין   יהָה 'נַאמִי עַל גִ  אליָמִין  יהָה'נַאם עַל גִ  שכב על צד ימין 

  מוּשְקִילִי  פִיש אין בעיה  

  רג'ע בַעַדֵןאַנַא בַ  אחזור מאוחר יותר  

 ק?בִידֵ שוּ  אק?שוּ בִידַ  מה אתה רוצה? 

 י? לִ מַ יעָ תְ בִ  שו מַאל? עַ תְ שוּ בִ  מה אתה עושה? 

  סַאוִוי הֵיק תעשה ככה  

 י הזִ א'גָ  אינתי 'אהז גָ  אתנאי האם אתה מוכן? 

    

 

 


