קורס אינטגרטיבי להערכה ושיקום של ליקויים אורטופדים ופציעות ספורט של הרביע התחתון


עדי עמית דויד ויובל דויד
הקורס יפתח ב 31/10/2012 ימי ד' 1500-2100
בי"ס לפיזיותרפיה, תל השומר
88 שעות אקדמיות !!!
הקורס לזכרה של חברתנו מיכל לשקר ז"ל.  מיכל בוגרת אוניברסיטת תל אביב (1986), התמחתה בטפול בפגיעות ספורט ו Manual Therapy באוניברסיטת Curtin ב Perth, Australia (1998). מיכל ואני העברנו קורס זה במשולב מאז שנת 2002. מיכל נפטרה לאחר מאבק ממושך במחלת הסרטן. יהי זכרה ברוך!
· קורס זה הינו חלק מקורס הערכה ושיקום של פציעות ספורט רביע עליון ותחתון. 
· הרביע העליון בהיקף של 77 שעות אקדמיות ייפתח בנובמבר 2013.
הקורס הינו קליני ועיקרו Hands on!
בקורס זה: 

עבודה מתקדמת על האגן ממדרשה של דיאן לי בהדרכת עדי עמית-דויד
הערכת כף רגל והתאמת מדרסי Vasyli
הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים העוסקים בתחום האורטופדי, ובפציעות ספורט. מכוון לפיזיותרפיסטים העובדים במכונים, קבוצות ספורט וקליניקות פרטיות.
הקורס מציג גישות טיפוליות שונות שמרכזן ה Client Specific Impaired Measure - ההתייחסות למטרות התפקודיות של המטופל והספורטאי.
הקורס מציג אינטגרציה בין גישות מנואליות שונות (פרקיות, שריריות, פאציאליות ועצביות), בניית תוכניות תרגילים ומדרגות שיקום, טייפינג מסוגים שונים והתמודדות עם מצבי כאב כרוני במטופל האורטופדי ובספורטאי. 
בקורס ישולבו הרצאות אורח של מומחים בתחומים שונים, הצגת מיקרים ובדיקת מטופלים (הדגמות ותירגול).
על המרצים: 
יובל דויד
בוגר אוניברסיטת תל אביב (1991), התמחה בטפול בפגיעות ספורט באוניברסיטת Curtin ב Perth, Australia (1994). מדריך מוסמך בשיטת מאליגן (MCTA) וטייפ אלסטי KT. 
משמש כפיזיותרפיסט נבחרת ישראל גברים בכדורסל. בעברו היה מתעמל בנבחרות ישראל לגילאים ואח"כ עסק בקרטה ואומנויות לחימה, כמתאמן וכמורה, במשך שנים רבות, ועד היום.
עדי עמית דויד
בוגרת אוניברסיטת תל אביב (1991), התמחתה בטפולים מנואלים באוניברסיטת Curtin ב Perth, Australia (1994- בהצטיינות). בוגרת Integrated Approach (Dian Lee & LJ Lee) 
עדי ויובל עובדים מאז 1995 בקליניקה פרטית (ספורט אנד ספיין פיזיותרפיה ברמת-גן) שעיקר מטופליה ספורטאים מענפי ספורט מגוונים. עיקר התנסותם בטפול עם רקדנים קלסיים ומודרנים, אתלטים וטריאתלטים, אומנויות לחימה וסקי.
קורס הערכה ושיקום של פגיעות ספורט של הרביע התחתון 

משך הקורס: 88 שעות אקדמיות
הקורס יתקיים בביה"ס לפיזיותרפיה בתל השומר בימי רביעי בין השעות 15-21 החל מסוף לאוקטובר 2012. 
המפגש האחרון יתקיים בתחילת פברואר (חנוכה, שבוע אחרון של דצמבר ושני/שלישי של ינואר חופשיים) - סה"כ 12 מפגשים של 7 ש' אקדמיות כ"א!
	קורס
	מחיר הרשמה מוקדמת לחברי העמותה 
עד 1.9.2012 
	מחיר הרשמה מאוחרת לחברי העמותה 
	מחיר לפיזיותרפיסטים שאינם חברי עמותה (מוקדם/מאוחר)
	דמי רישום
שהם חלק ממחיר הקורס 

	רביע עליון 
	3450 שח
	3785 שח
	3785 / 4155
	1200 שח

	רביע תחתון
	3950 שח
	4345שח
	4345/ 4880
	1200 שח


למשתתפים בקורס בעבר, ישנה אפשרות לרישום למפגשים ספציפיים בתאום מראש.
המחירים כוללים מע"מ. 
המחיר לקורס כולל: דיסק מאמרים, הפסקות קפה.
הרשמה:
כל המעוניין להירשם לקורס רביע תחתון מתבקש:
1. לשלוח צ'ק ע"ס 1200 ₪ לפקודת ספורט אנד ספיין פיזיותרפיה לפדיון בתאריך ה- 15.10.2012 לכתובת: רח' המאה ואחד 29 רמת חן, רמת גן, 52225.
2. במקביל לשליחת הצ'ק צרפו למעטפה את טופס ההרשמה החתום (להורדה מהאתר www.sportspine.co.il). 
3. נא לשלוח מייל ובו אתם מאשרים את שליחת הצ'ק, בצרוף מספרי טלפון. 
· דרישות הקורס ודרכי הערכה: 
· נוכחות חובה במעל 90% מהשעות 
· הערכת ביצוע טכניקות ופידבק במהלך השיעור/תרגול 
· ביצוע בדיקות מטופלים בקבוצות קטנות (4-6 משתתפים) 
מפגש 1
הקדמה:
מבנה הקורס, דגשים עיקריים.
Relative flexibility-Relative mobility

Functional screening
אגן:
אנטומיה ביומכניקה קינזיולוגיה של האגן
The Unlocking concept
Change pain of pelvic motion &
Function- Part A- the Passive aspect
Change pain of pelvic motion & Function- Part B- the Active aspect
ASLR
PASLR (PHE)
מפגש מס' 2:
יישום בהתאמת תרגילים לשיקום וייצוב ע"פ ממצאי הבדיקה הפיזיקלית של האגן
Evidence based assessment of the pelvic girdle
מישוש ובדיקות תנועה 
בדיקות פרובוקציה
מפגש מס' 3
השפעת ירך על כאב אגן
תנועה/IlioPsoas/מייצבים ("RC")
איזון שרירי – קרקעית אגן ונשימה
הדרכה לתקון תבניות נשימה ב Lumbo-pelvic pain
הערכת מטופל עם כאב באגן
הערכה ביומכנית תפקודית
Pubic Pain and Instability
Coccydinia

מדידות אורך רגליים ותיקון לפי MET
מניפולציה ל SIJ
מפגש מס' 4
Treating Lumbar pain
היבטים אנטומים וביומרניים של ע"ש מותני
Classification of Lumbar pain & disability
Changing Pain in the Lx

Acute Lx pain

PPIVM

Neural tissue DD

מפגש מס' 5
Minor segmental instability 

הערכת איזון ותפקוד שרירי סביב חגורת האגן והירך. 
טייפינג של חגורת האגן ופתולוגיות של ע"ש מותני
ע"ש מותני וחגורת אגן:
Spondylolisis & spondylolisthesis.
תרגול שרירי
מניפולציות מותניות
הטיפול במטופל הכרוני
בדיקת מטופלים בקבוצות.  
בניית מערכי שיקום תנועתי ועבודה לשיקום חוסר איזון שרירי וליקויים מוטוריים של חגורת האגן והגב התחתון.
מפגש מס' 6
מפרק הירך הערכה וטיפול של פתולוגיות תוך וחוץ פרקיות
פתולוגיות של מפרק הירך.
Groin pain, Hip impingement בדגש על משחקי בעיטה. אבחנה מבדלת.
טיפולים מנואליים למפרק הירך
Anterior capsule Instability/ Impingement
מפגש מס' 7
אורך שרירים: יציבה וטסטים (אקטיבי ופסיבי) סביב האגן והירך.
"מתיחות וכיווצי שרירים" אקוטים וכרוניים סביב האגן.
תרגול:  פונקציות בסיסיות
Hamstring strains & Rehabilitation

"מתיחות וכיווצי שרירים" אקוטים וכרוניים סביב האגן והירך.
Flip catch
שיקום פרופריוצפטיבי ופליומטרי פונקציונאלי
עיסוי רקמות רכות DDMT 
מפגש מס' 8
PFPS 
כאב ברך קדמי.
תאוריה וביומכניקה 
עקרונות הערכה ושיקום:
טפולים מנואלים
איזון שרירי, תרגילים.
טייפינג – עקרונות בשימוש בטייפינג כללי וספציפי למפרק הפטלו פמוראלי
שילוב של תאוריה עם הערכה של מטופלים מבין משתתפי הקורס
הערכה והתאמת טייפינג ותרגילים. בדיקת מטופל והצגתו
ITB

Hoffa

CMP

Osgood sclatter

Patellar subluxation

מפגש מס' 9
הערכה של מטופל ברך (מטופלים בקבוצות או הדגמה)
טייפינג של ה Tibiofemoral J
דגשים בשיקום רצועות הברך (PCL, MCL, PLRI) בדגש על שיקום ACL.
ACL
התאמת רמת שיקום, הערכה תפקודית לרמת פעילות, להתאמת רמת תרגילים וחזרה לספורט
בדיקת מטופל והצגת תוכנית שיקום כולל טפול מנואלי, טייפינג ותרגילים
מניסקוסים ושיקום ארתרוסקופי
Patellar Tendinopathy
פציעות סקי והכנה לסקי.
מפגש מס' 10
ניתוח ביומכני של ריצה (ארוכה/ספרינט), קפיצה (רוחק/משולשת).
Leg Pain & Tendinopathies
פתולוגיות של גיד אכילס.
Patellar tendenitis

Shin splint & stress #
מפגש מס' 11
קרסול וכף רגל:
"הקרסול הבעייתי" אבחנה מבדלת של כאבי קרסול.
בדיקות יציבות. רצועות ומגרה, מאליגאן.
"נקעים", התאמת תוכנית שיקום לפי סוגים ודרגות.
כאבים של כף הרגל.
Plantar fasciatis & Heel spur

Tibialis posterior dysfunction.
Hallux valgus.
Sesmoiditis.
Tarsal head pain

#.
מפגש מס' 12
הנעלה ומדרסים – התאמת מדרסי Vasyli
10 בדיקות של קלטנבורן
טייפינג של כף הרגל והבוהן
תרגילים ל TPD.
מניפולציות: Navicula & Cuboid
הדגמת מטופל כף רגל/Shin
פרטים נוספים:
יובל ועדי דויד
ספורט אנד ספיין פיזיותרפיה
רח' המאה ואחד 29 רמת גן 
טל:  03-6760402 
פקס:  03-6760261
נייד  054-4756354
www.sportspine.co.il
sportinj@gmail.com
