קורס פילאטיס מזרן מרוכז לפיזיותרפיסטים– 3 סופי שבוע 
להכיר עולם עשיר של תרגילים בראייה שיקומית
כמטפלים, לא אחת קיים צורך בעוד כלי טיפול, עוד דרך על מנת לשפר את ההישגים והיכולות של המטופל שלנו.

      אם אתם מחפשים להגדיל את אוצר התרגילים שלכם, להרחיב את אופקי הידע שלכם ולקבל תובנות תנועתיות

      נוספות לעצמכם ולמטופלים שלכם אתם מוזמנים להצטרף לקורס פילאטיס מזרן לפיזיותרפיסטים. 
קורס מרוכז וייחודי עם צוות מקצועי ומיומן, שיפתח לכם דלת לעולם תרגילים רחב ומגוון עם אינסוף אפשרויות תנועה.
       נושאי הקורס- היקף 80 שעות אקדמאיות
· לימוד עקרונות התנועה המאפיינים את עולם הפילאטיס: ייצוב, הפרדה, תנועתיות ,זרימה, דיוק

· ה  ”power house”- הכרת שרירי הליבה בראי הפילאטיס

· לימוד טכניקה ומתודולוגיה

· היבטים אנטומיים וביו מכאניים של תרגילי הפילאטיס
· לימוד תרגילי טרום פילאטיס ותרגילי רפרטואר לפי השיטה הקלאסית ויישומם בסביבה הטיפולית
· הקניית כלים להתאמת התרגול למטופל השיקומי תוך שימוש באביזרים קטנים, משטחים נעים וחשיבה קלינית
· מפגש עם מטופלים אמיתיים להטמעת התרגול ולבניית תוכנית תרגול שיקומית תוך שימוש בתרגילי הפילאטיס
· בניית מערכי שיעור לפי רמות ואוכלוסיות מיוחדות
 שעות סטאז'
· 8 שעות צפייה בשיעור פילאטיס מזרן או פילאטיס שיקומי באחד מסניפי הרשת
· 8 שעות העברת שיעור על מתאמן\ מטופל
דרכי הערכה
· מבחן עיוני ומעשי והגשת עבודה 
תעודת הסמכה
· בסיום כל ההכשרה הלימודית תינתן תעודת הסמכה מדריך פילאטיס מזרן של "דרור רז"
עלות הקורס

· שכר לימוד: 3,000 ₪ + 160 ₪ דמי רישום
· 10% הנחה לחברי עמותת הפיזיותרפיה ולמתאמנים ברשת דרור רז
תנאים מקדימים
· אישור סיום לימודים בפיזיותרפיה
· השתתפות ב-5 שיעורי פילאטיס בסניף דרור רז (כלול בשכר הלימוד)
הטבות

· השתתפות ב 5 שיעורי פילאטיס טרם הקורס ללא עלות
· בהרשמה מוקדמת- פטור מתשלום דמי רישום
· במהלך הקורס תתאפשר כניסה לשיעורי פילאטיס בסניפי הרשת (על בסיס מקום פנוי)    
מועדי הקורס
מתוך היכרות עם הלו"ז העמוס של העוסקים בתחום הטיפול, ריכזנו את הקורס ב-3 סופי שבוע, על מנת להקל עליכם ולאפשר מקסימום למידה במינימום הפסד ימי עבודה.

	חודש
	יום
	תאריך
	שעות

	יוני
	ה'
	7.6
	09:00-14:00

	
	ו' 
	8.6
	12:30-17:30

	
	ש' 
	9.6
	09:00-14:00

	יוני
	ה'
	21.6
	09:0-14:00

	
	ו'
	22.6
	12:30-17:30

	
	ש'
	23.6
	09:00-14:00

	יולי
	ה'
	5.7
	09:00-14:00

	
	ו' 
	6.7
	12:30-17:30

	
	ש' 
	7.7
	09:00-14:00

	בחינה
	ו'
	13.7
	12:30-16:00


מיקום הקורס
הקורס יתקיים בסטודיו דרור רז פילאטיס במרכז סוזן דלל, יחיאלי 5 תל אביב
