שאלון Global Rating of Change 
כיצד היית מדרג/ת את מצב גבך היום בהשוואה למצבו לפני תחילת הטיפול?

(בחר/י את התשובה המתאימה ביותר וסמן/י X לידה).

____  שינוי גדול ביותר לרעה

      ____  ללא שינוי  
         ____  שינוי גדול ביותר לטובה

____  שינוי גדול לרעה





         ____  שינוי גדול לטובה

____  שינוי משמעותי לרעה




         ____  שינוי משמעותי לטובה

____  שינוי בינוני לרעה





         ____  שינוי בינוני לטובה

____  שינוי מסוים לרעה





         ____  שינוי מסוים לטובה

____  שינוי קטן לרעה





         ____ שינוי קטן לטובה

____  כמעט אותו הדבר, שינוי קטן מאד לרעה


         ____  כמעט אותו הדבר, שינוי קטן מאד לטובה
