שיקום גף עליון – דר' הגר פטיש
תוכנית קורס לפיזיותרפיסטים  
	תאריך
	יום
	שעות
	נושא

	3/6
	שישי
	8-10
	טיפול שמרני וכירורגי בשברי רדיוס דיסטלי  .

	
	
	10-12
	טיפול שיקומי בחולה  עם שבר רדיוס דיסטלי                         המטופל שמרנית   או כירורגית.

	17/6
	שישי
	8-10
	שולחן עגול על שברי רדיוס דיסטלי:   הצגת מקרים שיובאו על ידי המשתתפים בקורס.

	
	
	10-12
	הטיפול השמרני והכירורגי בשברי מסרק ואצבעות.

אינדיקציות לניתוחים, סוגי ניתוחים.

 טיפול בחולה המנותח וטיפול שמרני בשבר ללא ניתוח.

	20/6
	שני
	16-18
	שולחן עגול על שברי מסרק ואצבעות  והצגות  מקרים על ידי המשתתפים.

	
	
	18-20
	השיקום  אחרי קטיעות אצבעות ו- Finger tip injury  .

טיפול בעור לאחר מקרים של חסר עור: מתלים  ושתלי עור.

	24/6
	שישי
	8-10
	אנטומיה , פיזיולוגיה של  פציעות גידים מכופפים, שיטות תיקון כירורגי.     

	
	
	10-12
	השיקום מפגיעות גידים בהתייחס לתהליך הריפוי.   פרוטוקולים  של  שיקום.     


	27/6
	שני
	16-18
	שולחן עגול  והצגת מקרים  על  ידי המשתתפים בנושא פגיעות מכופפים. גידים מיישרים : אנטומיה וסוגי פגיעה. 

	
	
	18-20
	טיפול ב Mallet ,  פרוטוקולים לשיקום אחרי פגיעות מיישרים

	1/7
	שישי
	8-10
	היד האוסטאוארטריטית – DIP ארטריטיס , CMC 

	
	
	10-12
	ארטריטיס. טיפולים תרופתיים וניתוחיים באוסטאוארטריטיס של היד.
הפרט  והכלל : טיפול במפרק ספציפי  מול טיפול ביד כולה.

	תאריך
	יום
	שעות
	נושא

	4/7


	שני
	16-18
	שולחן  עגול  כולל הצגות מקרים על ידי המשתתפים.

: בעיות רקמה רכה באצבעות : Trigger+De-quervain

	
	
	18-20
	Tennis elbow – ההבדל  בין Tendinosis    ו-Tendinosis

	8/7
	שישי
	8-10
	טיפול שמרני:  Trigger, De-Quervain
 שולחן עגול על בעיות רקמה רכה ביד .

	
	
	10-12
	תסמונות לכידה עצביות :  אנטומיה , הגדרות , קליניקה, המשמעות  של ה EMG, כולל ההקשר התעסוקתי.

	11/7
	שני
	16-18
	:   כלי מדידה לתחושה ומוטוריקה עדינה [ JAMAR , סם-וינסטיין, שאלונים, טסטים לתפקוד] הטיפול הפיזיקאלי  בתסמונות לכידה. 

	
	
	18-20
	פגיעות עצביות טראומטית – רגנרציה , ניוון ולריאני.

	15/7
	שישי
	8-10
	פרוטוקולים אחרי פגיעות עצביות . 

	
	
	10-12
	CRPS: קליניקה ושיקום.

סיכום , שאלות , דיון חופשי בכל נושאי הקורס.


בנוסף: 
כל משתתף שירצה : 

מוזמן   להיות נוכח במהלך הקורס או לאחריו  באחת מהתצפיות הבאות :

חדר ניתוח: אשפוז יום כירורגי [ בימי א' בבוקר]

טיפול במכון לשיקום היד בברזילי   [ בימי ה'] 

מרפאות חוץ לכירורגיה של היד  [ בימי ד' בבוקר]

