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לאור ההצלחה הרבה של הקורסים הקודמים בתחום הטיפול המנואלי והוויסצראלי בגישה של קינזיולוגיה יישומית, נפתחים שני  קורסים חדשים בחודש מאי. 

תראפיה מנואלית של ע"ש מותני מבוססת על עקרונות של קינזיולוגיה יישומית : 

יתקיים בתאריכים 3,4,5 למאי.  
תראפיה מנואלית של כתף מבוססת על עקרונות של קינזיולוגיה יישומית:

יתקיים בתאריכים  11,12 למאי.
מיקום הקורס: מכללת תילתן, יגאל אלון 30, ת"א

שעות הקורס:  9:00-16:30
מרצה: פרופ וסילייבה 

ראש המחלקה לתרפיה מנואלית באוניברסיטה

הרוסית לרפואה, מוסקבה.
סגן נשיא הארגון לתרפיה מנואלית ברוסיה.
יו''ר האגודה הקינסיולוגית הרוסית. 
עלויות: קורס ע"ש מותני (3 ימים)  
1750 ₪,
חברי עמותה 1575 ₪ 
 קורס כתף (יומיים) 


1200 ₪, 
חברי עמותה 1080 ₪ 
לנרשמים לשני הקורסים -

2500 ₪   
חברי עמותה 2250 ₪ 


לפרטים: סלע פיזיותרפיה (אלכס ספיר) - 03-6012617   דר' יון – 054-4269442
תראפיה מנואלית וויסצראלית המבוססת על עקרונות הקינזיולוגיה היישומית

 הקיניזיולוגיה היישומית היא שיטה אשר מאבחנת מצבים  בריאותיים מבניים, מטבולים ומנטלים באמצעות בדיקת שרירים מנואלית ושיטות מקובלות לדיאגנוזה ברפואה המערבית. הקיניזיולוגיה, התפתחה בשנות ה60 בארה"ב על ידי כירופרקט בשם George J. Goodheart, אשר מצא כי על ידי בדיקת רפלקס שרירי ( strech reflex) ניתן לקבל משוב מהגוף. בשפה שלנו,  משוב זה נותן  אפשרות לקבל "אסטריקס" יותר רגיש מהקיימים היום ויכולת לבצע הערכה מחדש   (Reassessment)  ברמה גבוהה יותר. למעשה, הקיניזיולוגיה מאפשרת לנו דרך תקשורת מדוייקת ורגישה יותר עם הגוף של המטופל. על ידי תקשורת זו נוכל לדעת אם הבעיה שלפנינו מגיעה  ממקור שרירי, מפרקי, עצבי, ויסצרלי, מטאבולי ואף רגשי.  
הקיניזיולוגיה היישומית היא מדע מתפתח בכל העולם, בעיקר בקרב רופאים, כירופרקטורים, אוסטאופטים ובשנים האחרונות החלו גם פיזיותרפיסטים בעולם  להיחשף לקיניזיולוגיה. מטפל  אשר משתמש באבחונו בבדיקת השרירים הרגישה אשר הביאה הקיניזיולוגיה היישומית, יוסיף מימד נוסף ליכולת האבחנה ודיוקה.
פרופ' וסילייבה ראש המחלקה לתרפיה מנואלית באוניברסיטה הרוסית לרפואה במוסקבה, הגיעה לארץ מספר פעמים והעבירה תוכנית מותאמת ללימוד קיניזיולוגיה עבור פיזיוטרפיסטים. כסגנית הנשיא בארגון לתרפיה מנואלית ברוסיה ויו''ר האגודה הקינסיולוגית הרוסית, הצליחה לערוך שילוב של שיטות טיפול מנואליות מקובלות עם הערכה קיניזיולוגית ובכך נוצרה שיטה שהיא הכי קרובה  לפזיותרפיה המודרנית הקיימת בארץ. לאור ההצלחה הרבה של הקורסים הקודמים ושביעות הרצון של המטפלים ומטופליהם, אנו פותחים שני קורסים נוספים. 
תראפיה מנואלית של ע"ש מותני מבוססת על עקרונות של קינזיולוגיה יישומית 3,4,5 למאי
בקורס של ע"ש מותני נלמד על ביומכניקה של האזור ונערוך סקירה של הגורמים המשפיעים על ליקויו. לאחר מכן נבצע בדיקת שרירים קינזיולוגית , אשר בעזרתה נוכל לבצע הבחנה מבדלת בין הסוגים השונים של הבעיה באזור. 

נדע לזהות קשר בין האזור המותני לאזורים אחרים (צוואר, טורקס, גפיים תחתונות)  ומערכות אחרות ( ויסצרלית, דוראלית, רצועתית).

 נלמד איך נכון לבחור ולבצע טכניקות טיפול באזור,  כולל מניפולציות מדויקות, עדינות ובטיחותיות. וכיצד לטפל בחולה אקוטי וכרוני.

 הבדלים בגישה טיפולית במקרים של דיסק, מפרק או מעורבות עצבית. וכמובן, תרגילים לאחר שנוטרלו כל הגורמים המפריעים לעבודתם התקינה של שרירי האזור.

תראפיה מנואלית של כתף מבוססת על עקרונות של קינזיולוגיה יישומית  11,12 למאי
נלמד על ביומכניקה של האזור ובדיקת תקינות שרירי האזור. 

נסקור חוסר יציבות של  GHJ , ACJ, SCJ ושל שכמה. נבצע  בדיקה וזיהוי גורמים תורמים וכמובן טיפול.

בעיות RC וכתף קפואה – גישה קינזיולוגית לאבחון וטיפול של הבעיות הנ"ל.

פציעות ספורט באזור הכתף, אבחנה מבדלת בין פגיעה בלברום, גידים או רצועות המפרק. 

בדיקות פונקציונליות אופייניות לסוגי ספורט שונים וזיהוי מרכיב בעייתי בשרשרת הקינמטית.

זיהוי גורמים תורמים מרוחקים ודרכי טיפול חדשניות וקלאסיות בגישה קינזיולוגית. 






הקורס בשפה רוסית עם תרגום לעברית,


חוברות הדרכה באנגלית  








