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טיפוליים מנואליים המבוססים על עקרונות הקינזיולוגיה היישומית

8 מקומות שמורים בלבד כל הקודם זוכה !!

 הקינזיולוגיה היישומית היא שיטה אשר מאבחנת מצבים  בריאותיים מבניים, מטבולים ומנטליים באמצעות בדיקת שרירים מנואלית ושיטות מקובלות לדיאגנוזה ברפואה המערבית. הקינזיולוגיה, התפתחה בשנות ה60 בארה"ב על ידי כירופרקט בשם                                         George J. Goodheart,  אשר מצא כי על ידי בדיקת רפלקס שרירי (stretch reflex) ניתן לקבל משוב מהגוף. בשפתינו הפיזיותרפיסטים,  משוב זה מאפשר קבלת "אסטריקס" רגיש יותר מהקיימים היום ויכולת לבצע הערכה מחדש   (Reassessment)  ברמה גבוהה יותר. למעשה כבר בסיום הקורס ניתן להשתמש בכלי הערכה הנלמדים לכל הטכניקות הידועות בפיזיותרפיה וטכניקות אחרות שילמדו, הקינזיולוגיה מאפשרת לנו דרך תקשורת מדויקת ורגישה יותר עם גוף המטופל. על ידי תקשורת זו נוכל לדעת אם הבעיה שלפנינו מגיעה  ממקור שרירי, מפרקי, עצבי, ויסצרלי, מטאבולי רגשי או אחר בצורה מדויקת מאוד.     הכלים הנלמדים יאפשרו שדרוג יכולת האבחנה והטיפול וקבלת תוצאות מהירות יותר וחיוביות יותר מהמטופל.

הקינזיולוגיה היישומית היא מדע מתפתח בכל העולם, בעיקר בקרב רופאים, כירופרקטורים, אוסטאופטים ובשנים האחרונות החלו גם פיזיותרפיסטים בעולם  להיחשף לקינזיולוגיה. מטפל  אשר משתמש באבחונו בבדיקת השרירים הרגישה אשר הביאה הקינזיולוגיה היישומית, יוסיף ממד נוסף ליכולת האבחנה ודיוקה.
רבות מדובר בפיזיותרפיה על השיקום השרירי. השיקום השרירי הינו "לב השיקום" אך האם אנו יודעים בצורה מדויקת מדוע השריר נחלש. הידעת כי יש לפחות 8 סיבות להיחלשות השריר ועד שלא נגלה באמצעים פשוטים ביותר את הסיבה המדויקת השריר לא יתחזק לרמתו הקודמת למרות כל "התרגול הפונקציונלי".  בקורס נלמד מדוע אנו מחזקים שרירים והתוצאות המקוות לא מתרחשות.

הכלים שילמדו מתאימים לטיפול מעולה בספורטאי עילית, ספורטאים חובבנים ומטופלים "רגילים" ומבוגרים כאחד. 

                             תכנים בקורס הכרות                           פיזיותרפיה משולבת בעקרונות קינסיולוגיה יישומית
· מבוא
· הרקע להתפתחות הקינסיולוגיה היישומית וכיצד ראוי לשלבה בפיזיותרפיה המסורתית.
· מבנה השריר הפעילות השריר (α motor neurons ,Ϫ motor neurons )
· "משלוש הבריאות"
· בדיקת שרירים 
· עקרונות בבדיקת שרירים
· בדיקת שרירים –Muscle States
· בדיקת 20 שרירים עיקריים 
· הגורמים המשפיעים על רפלקס השריר
· חמשת הפקטורים של ה Intervertebral foramen

· רפלקסים נוירולימפטים – כיצד ניתן לנצלם לחיזוק שרירי 
· רפלקסים נוירוווסקולרים- כיצד ניתן לנצלם לחיזוק שרירי
· Local muscle weaknesses flow chart

· Muscle spindles cells techniques

· Golgi tendon organ techniques

· Origin insertion techniques

· Trigger points techniques

· Fascia techniques

· Muscle organ relationship

· Reactive Muscles- מדוע הם חוסמים חיזוק שרירי וכיצד לטפל בבעיה
שימוש בעקרונות קינזיולוגיה לשיפור  יכולת אבחון ויעילות טיפול
· Therapy Localization- ככלי עזר אבחנתי בעל עוצמה אדירה
· Challenge- כלי עזר לבחירת כיוון הטיפול הנכון להצלחה מובטחת
· אפקט ה Rebound  בעמוד השדרה ,למה מוביליזציות לא תמיד עובדות כמו שציפינו ואיך לתעל את המוביליזציה להצלחה מוגברת
· Non rebound effect in the extremities

· Respiratory adjustment

· Lovett reactors

· Vertebral fixations

· Gait testing

· Introduction to emotional techniques

מטרות בסיום הקורס
1. הכרת עקרונות הקינזיולוגיה היישומית ושילובם בפיזיותרפיה 
2. רכישת מהימנות מנואלית לבדיקת שרירים בצורה יעילה יותר
3. כיצד להשתמש "בכלי העבודה" של הפיזיותרפיה ביעילות רבה יותר 
4. כיצד לאבחן את המטופל בצורה מדויקת וקלה ביותר
5. מהו כיוון הטיפול בעל הסיכויים להצלחה מובטחת
6. אבחון מדויק ביותר לסיבה להיחלשות השריר וכיצד לחזקו בצורה היעילה ביותר
7. הקנית כלי אבחון וטיפול חדשים בעלי עוצמה אדירה
8. מתן כלים להשתתפות עתידית בקורסים לטיפול באגן, צוואר, חזה וגפיים.                    ( לא תתאפשר הצטרפות לקורסי ההמשך ללא לימוד "שפת הקינסיולוגיה הבסיסית")
משך הקורס 42 שעות , 7 מפגשים של 6 שעות.

מרצים: אלכס ספיר           ועזרא סזר לוי (סזי)
מיקום: בית חולים "רעות" ת"א

תאריכים: 
1. 14/10

2. 21/10
3. 28/10
4. 11/11
5. 18/11
6. 25/11
7. 2/12/12
עלות הקורס: 3000 ₪ כולל מע"מ.                                                                       לחברי העמותה 2700 ₪ כולל מע"מ.
דמי הרשמה: 400 ₪ 
להרשמה: 

סלע פיזיותרפיה: 03-6012617

אלכס ספיר: 0522241527 

עזרא סזר לוי (סזי) 0528306065
אלכס ספיר


מומחה בפיזיותרפיה אורטופדית


BPT,  MaPT  (Manip)





ס.א.ל  פיזיותרפיה   עזרא סזר לוי


מומחה בפיזיותרפיה מנואלית


BPT, MaPT, (Manip), MAPA, MAPAA, IPTA








