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קורס רביע עליון

קורס מתקדם זה, בן היומיים וחצי, מציע חקירה מקיפה של חסר התפקוד הפיזי של הרביע העליון, הכולל את עמוה"ש הצווארי, מפרק הכתף, עמוה"ש הטוראקלי העליון, הרקמות הרכה והעצבית הסובבות והטיפול בהם. 
הקורס עתיד להקנות לקלינאים כלים לשימוש זהיר ויסודי באבחנה הקלינית, לזהות רקמה פגועה במטופל עם חסר תפקוד של הרביע העליון, לקבוע את אמצעי הזהירות והקונטרא-אינדיקציות ולבנות את תכנית הטיפול שתכלול טכניקות מנואליות כמו גם תרגול אקטיבי. טיפול פיזיקאלי, כמו גם התערבויות רפואיות ואבחנתיות כגון MRI, CT ורנטגן, יהוו חלק בלתי נפרד מהדיון בהתייחס לאינפורמציה העדכנית מהמחקרים השונים. הקורס מסמן את התהליך הרחב של החשיבה הקלינית. המשתתפים ייחשפו לאספקטים השונים של האבחנה המבדלת בהקשר לרביע העליון. הנ"ל יכללו את המצבים הרפואיים שמדמים כאב ספינאלי, רדיקולופתיות, כאב סומטי מושלך, וסקולרי וקלאודיקציות. מצבים  שכיחים כגון פריצות דיסק, כאב שורש העצב, פגיעה במפרקי הפסט, כאבי ראש, כתף קפואה, מצבים של ה-rotator cuff ותפקוד לקוי של כלוב הצלעות העליון יקבלו התייחסות מיוחדת ודיון מעמיק. הקלינאים יקבלו כלים ל-handling יעיל וזהיר במהלך האבחון והטיפול ברביע העליון. טכניקות הטיפול יכללו מניפולציות ספינאליות, מובילי ציות, מתיחות, תנועתיות של רקמה עצבית ורקמה רכה, תרגילים וחינוך.
סילבוס הקורס:
	יום שלישי 5.2.2013
	יום רביעי 6.2.2013
	יום חמישי 7.2.2013

	8:00-8:15 – מבוא

8:15 – 9:15 – חשיבה קלינית, רפואה מבוססת מדע והרביע העליון

9:15-10:00 – חשיבה קלינית בהקשר לרדיקולופתיה צווארית

10:00-10:15 – הפסקה

10:15-12:00 – בדיקה פיזיקאלית ברדיקולופתיה צווארית

12:00-13:00 – הפסקת צהריים

13:00- 13:15 – סיכום: הטיפול המבוסס ביותר ברדיקולופתיה צווארית

13:15-14:15 – טיפול מנואלי ברדיקולופתיה צווארית

14:15-14:45 – נוירודינמיקה ורדיקולופתיה צווארית

14:45-15:00 – הפסקה

15:00- 15:45 – טיפול נוירו-דינאמי ברדיקולופתיה צווארית

15:45- 16:15 – נוירו-מדע, כאב ורדיקולופתיה צווארית

16:15 – 17:00 – חשיבה קלינית וכאבי ראש


	8:00-8:45 – מבחנים מיוחדים למטופלים עם כאבי ראש

8:45-9:00 – כאב ראש ממקור צווארי

9:00-10:15 – מוביליזציות ומניפולציות בכאבי ראש ממקור צווארי

10:15 – 10:30 – הפסקה

10:30- 11:45 – חשיבה קלינית ובדיקת מטופלים לאחר ניתוחי עמו"ש צווארי

11:45-12:15 – סטביליזציית עמו"ש, כאב ועמו"ש צווארי

12:15-13:15 – הפסקת צהריים

13:15-14:00 – מכופפי הצוואר העמוקים ופרופריוספציה של עמו"ש צווארי

14:00-14:30 – חשיבה קלינית ו'כתף קפואה'

14:30-15:00 – סקירה על מפרק הכתף

15:00-15:15 – הפסקה

15:15 – 15:45 – סקירת עמו"ש טורקאלי במטופלים עם כאבי כתפיים

15:45-16:15 – מסך צוואר-כתף

16:15 – 17:00 – מוביליזציות לכתף
	8:00-8:30 – מניפולציה על ה-CT בכאבי כתף

8:30-9:00 – חשיבה קלינית ו-   'whiplash' אקוטי 

9:00-9:30 – סקירה של המטופל עם  ' 'whiplashאקוטי

9:30-10:15 – אפשרויות טיפול ל- 'whiplash'אקוטי

10:15 – 10:30 – הפסקה

10:30 – 11:00 – סיקרת ה'דגלים האדומים' ברביע העליון

11:00-11:30 – חשיבה קלינית וצוואר תקוע

11:30 – 12:15 – כאב כרוני והרביע העליון




הקורס פתוח לפיזיותרפיסטים חברי עמותה בלבד.
טופס הרשמה לקורס של אדריאן לאו
Differential Diagnosis course of the Upper Quadrant
תאריכים 05-07/02/13

קורס מתקיים בביה"ס לפיזיותרפיסטים באסף הרופא 
עלות הקורס ליומיים וחצי: 1,100 ₪ לחברי העמותה בלבד!
ניתן לשלם עד שלושה תשלומים.

במקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול. 
ביטול לאחר ה – 15.01.13 יחויב במלוא הסכום.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:
שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז___________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ 

  E-mail______________________________________________  
אמצעי תשלום:

ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 
ולשלוח לכתובת:  צ'לנוב 41  ת"א מיקוד 61350 ת.ד 35002
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              
סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________

תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________
שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________

את הטופס יש לשלוח במייל info@ipts.org.il ו/או לפקס- 03-6888107. 
*  באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל    

info@ipts.org.ilראש הטופס
תחתית הטופס
