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למשתתפי הקורס טיפול בלימפאדמה שלום רב,
להלן תוכנית לחלק ב' אשר מתקיים בין התאריכים 30.6.16 – 19.6.16  (לא כולל יום שישי). 
כמה תזכורות:
ביום א', ה- 19.6.16  מתקיימת סדנת מדידות לימפאדמה וחישוב נפח גפה. למי שיש מחשב נייד, נא הביאו ליום זה. כדאי להביא גם חוט מאריך. יתכנו שינוים בתוכנית הקורס. 
אנא הצטיידו בבגדים נוחים לתרגול עיסוי לימפטי וחבישות, ואת כל חומרי החבישה.
בתקופה בין השלב הראשון והשני תתרגלו, תתרגלו, תתרגלו את טכניקות העיסוי וחבישה.
כהכנה לחלק ב' מומלץ לעבור על החומר הנלמד בחלק א' ולקרוא:
מהספר של ג'ודיט כסלי סמיט:  עמודים מספר 102-112,  287-289, 
 314-318, 174-187, 280-281, 188-218
מהספר של יואכים זוטר :  עמודים 354 -  353,  98-101  ,  187-189 
בהצלחה!
חלק שני:
	מפגש ראשון, יום א' 19/6/16



	שעה
	נושא



	8.30 –10.30
	מבחן  



	10.30 – 10.45
	הפסקה 



	10.45 – 11.45
	הרצאה – מדידות  בלימפאדמה ,עבודה מעשית – מדידות של הגפה העליונה, רישום וחישוב נפח בתוכנת excel



	11.45 – 13.15
	עבודה מעשית – מדידות של הגפה העליונה, רישום וחישוב נפח בתוכנת excel. עבודה מעשית – מדידות של הגפה התחתונה, רישום וחישוב נפח בתוכנת excel


	13.15 – 13.45
	הפסקת צהריים 



	13.45 – 16.00

בןלל 15 דקות הפסקה
	עבודה מעשית – מדידות של הגפה התחתונה, רישום וחישוב נפח בתוכנת excel


	מפגש שני


	שעה
	נושא



	8.00 – 8.45
	Genital lymphedema                             

   

	8.45 – 9.45
	Lipedema, obesity , CVI, 


	9.45 – 10.00
	הפסקה



	10.00 – 10.30
	Compression pumps


	10.30-11.15
	היבטים נפשיים של מטופלים הסובלים מלימפאדמה  


	11.15 – 12.45
	עיסוי עצמי– גפה עליונה ותחתונה,                                                     Normal and alternative pathways


	12.45 – 13.15
	הפסקת צהריים



	13.15 – 14.15
	התארגנות במכון הפיזיותרפיה לקראת עבודה עם מטופלים לימפטים



	14.15 – 14.45
	חבישה עצמית – גפה עליונה                  

         

	14.45 – 15.15
	חבישה עצמית – גפה תחתונה             

              

	15.15 – 15.30
	 הפסקה                                     

       

	15.30 – 16.00
	תרגול עיסוי לימפטי וחבישות

או חזרה על חומר עיוני  




	מפגש שלישי


	שעה
	נושא



	8.00 -  9.30  
	Compression garments



	10.00 – 10.15
	הפסקה



	10.15 –  13.00
	OTS



	13.00 – 13.30
	הפסקת צהריים



	13.30 – 16.00
	MTM




	מפגש רביעי


	שעה
	נושא



	8.00 – 9.00
	Arrive with self bandage


	9.00-11.00
	הצגת מקרה  


	11.00-11.15
	הפסקה



	11.15 – 11.45
	הצגת מקרה  המשך



	11.45-13.00
	טכניקות עיסוי מיוחדות(radiogenic fibrosis, fibrosis, scars
הדגמה ותרגול

	13.00-13.30
	הפסקת צהריים



	13.30-14.30
	תרגילים ו BCRL


	14.30 – 16.00
	  נציג חברת חומרי חבישה  




	מפגש חמישי


	שעה
	נושא



	8.00 – 9.00

	Breast  Cancer Surgery,  Radiotherapy

Breast Reconstruction       

	9.00 – 10.00
	Breast edema                                                               



	10.00 – 11.00
	Perioperative physiotherapy after BC surgery

	11.00 – 11.15
	הפסקה



	11.15 – 12.00
	Arm exercise class                                



	12.00 – 12.30
	Leg exercise class                                 



	13.00 – 13.30
	הפסקת צהריים



	13.30 – 16.00
	Problem solving



	מפגש שישי 



	שעה
	נושא



	8.30 –10.30
	מבחן       

     

	10.30-11.00
	הפסקה

 

	11.00-11.30
	  Axillary Web Syndrome



	10.15 – 11.30


	Perioperative physiotherapy after BC surgery 

	11.30-13.00
	הדגמה עיסוי למפטי ותרגול חבישות לבצקת בשד



	13.00-13.30
	הפסקת צהריים



	13.30-15.15


	ALT

	15.15 – 15.30


	הפסקה

	15.30 – 16.00
	Bras Anita



	מפגש שביעי


	שעה
	נושא



	8.00 – 11.00
	מבחן חבישה – גפה תחתונה



	11.00 – 11.15
	הפסקה



	11.15– 13.00
	מבחן חבישה – גפה עליונה



	13.00– 13.30
	הפסקת צהריים



	13.30 – 15.00


	מבחן חבישה – גפה עליונה המשך



	15.00 – 16.00

כולל 15 דקות הפסקה
	  נציג חברת חומרי חבישה  



	מפגש שמיני


	שעה
	נושא



	8.00 – 16.00
	מבחנים מעשיים




	מפגש תשיעי


	שעה
	נושא



	8.00 – 16.00
	מבחנים מעשיים




	מפגש עשירי


	שעה
	נושא



	
	השלמת מבחנים מעשים


	8.00 – 8.30
	יד להחלמה, האגודה למלחמה בסרטן

 

	8.30 – 10.30
	Children with primary lymphedema, the family 



	10.30- 11.00
	הפסקה



	11.00 -12.00
	History of lymphedema services in Israel

עמותת לימפאדמה הישראלית, קבוצות תמיכה,International and National Lymphoedema, 

          Frameworks


	12.00 – 13.00


	יחזקאל לניאדו-ארנון מציג את שיטת וודר לטיפול בלימפאדמה

	13.00 – 15.00
	ארוחת צהריים וחלוקת תעודות
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