מודל 'המפתח' לשיקום פונקציונלי 
for LumboPelvic Dynamic Dysfunction
ערבי עיון 10.10.2012, 11.10.2012 15.30-20.30 בית הספר לפיזיותרפיה תל השומר
מאיה עבאדי
 BPT, MasterMuscSport

Certified Mulligan Practitioner

Breathing Therapist
Applied Kinesiology Practitioner, Cert IV Kinesiology
Power Pilates (MAT L1) instructor


עולם הפיזיותרפיה והתרפיה המנואלית נעים כיום לכיוון 'השיקום הפונקציונלי', ומכירים בעובדה כי יש להתייחס למרכיבים הפונקציונליים במערכת התנועה כגון יציבה, נשימה, תבניות תנועה ושליטה מוטורית בתכנית הטיפול. 
(Chaitow 2012)
כאב גב הוא לרב ביטוי של דיספונקציה במערכת השריר שלד. בעוד שבעבר כאבי גב התייחסו לגב תחתון, הרי שכיום כאבי גב מתייחסים לכל כאב המתבטא בעמוד השדרה מאזור חגורת הכתפיים ומטה.
עמוד השדרה מתפקד כמערכת אחת, כאשר חלק אחד משפיע על חלק אחר. כאב נקודתי בעמוד שדרה יכול לנבוע מתפקוד לקוי נרחב במערכת השלד ולווא דווקא משינויים מקומיים. 
Janda היה בין הראשונים שהציע כי ייתכן והכאב, עד כמה שאינו רצוי, משרת  תפקיד אזהרה המסמן כי ישנה בעיה במערכת התנועה, כאשר הכאב עצמו מהווה למעשה 'נקודת מפנה' ברצף של תפקוד לקוי.
הספרות כיום מכירה בעובדה כי במקום להתייחס ל'אבחנה/ נזק מבניים' העומדים בבסיס כאבי הגב, ייתכן ויש מקום להתייחס יותר לתפקודה הלקוי של מערכת השריר שלד ומערכת התנועה. 

על פי Gracovetsky, היכולת להשיב למטופל תפקוד נאות, נקי מכאב ומגבלה, מראה על הבנה עמוקה של מהו תפקוד נורמלי, ובעוד Moseley שואל 'מה יש בו בכאב שמשפיע כל כך על מערכת התנועה?' אולי יש מקום גם לשאול 'מה יש בה בדרך בה אנשים בוחרים לנוע, שמביא לכאב?' (Key 2010).
מטרת סדרת ההעשרה בת שני המפגשים היא להציג מסגרת חשיבה קלינית המבוססת על 'גישת המפתח' מבית Josephine Key (אוסטרליה) אשר בוחנת את אופי ומהות הדיספונקציה הנוירומוסקולרית והשינויים במערכת התנועה העומדים בבסיס כאבי גב ופציעות נלוות במערכת השריר שלד. 
בבואינו לטפל בכאבי גב ולהשיב את התפקוד הנאות למערכת התנועה, הרי  שהבנת ה 'כיצד' וה 'מדוע' חיונית לחשיבה קלינית יסודית, ולהתאמת התערבות טיפולית מותאמת אישית. 
'גישת המפתח' מציגה קלסיפיקציה פונקציונלית (קלינית) ומציעה הסברים לליקויים הנפוצים במערכת השריר שלד, כמו גם בוחנת את השינויים באבני הבניין הרלוונטים ובכללן שליטה סרעפתית (נשימתית), גיוס מערכת הליבה בסנכרון עם שאר מערכת התנועה, שליטת חגורת אגן ואימון המערכת הנוירומוסקולרית. 
המודל המוצע הינו אינטגרטיבי ומרחיב בחלקו את עבודתם החלוצית של Janda, Moseley, Hodges, Jull, Richardson, Kollar, Feldenkrais, Bobath, O'Sullivan, Franklin.
במהלך סדרת המפגשים ייסקרו הדברים הבאים:
1. הרחבת מודל החשיבה הקלינית הקיים למודל פונקציונלי ומעשי
2. הבנת מקור הבעיה ה"מניע" את התהליך
3. מתן כלים לזיהוי, ניתוח ופירוש הסימנים הקליניים שינחו לקלסיפיקציה התפקודית
4. התאמת תכנית הטיפול הנכונה עבור כל מקרה
5. שיקום אבני הבניין הרלוונטים לשליטה מוטורית יציבתית נאותה ותפקוד נכון.
עלות ההשתתפות: 500 שח (ללא מע"מ)
10% הנחה לחברי העמותה

10% הנחה נוספים לנרשמים עד 12.9.2012
שימו לב! עלות ההשתתפות פטורה ממע"מ
טופס הרשמה לסדרת ערבי עיון בנושא:
מודל 'המפתח' לשיקום פונקציונלי 
נא לשלוח את טופס הרישום ו/ או הפרטים הבאים לכתובת אימייל: ask4maya@yahoo.com
1. שם פרטי+ משפחה:......................................................................................
2. כתובת מלאה:..............................................................................................
                             ...............................................................................................
                 ...............................................................................................
3. טלפון להתקשרות (עדיפות לסלולרי):..............................................................
4. נא לשלוח צ'ק מקדמה על סך 250 שח לפקודת 'מאיה עבאדי'

רחוב ברקת 2, רמת אפעל 52960

 שאר הסכום ישולם במפגש הראשון של היום עיון.

                                       סדרת המפגשים מיועדת ל 15 משתתפים.
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על המרצה: 
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מאיה בוגרת אוניברסיטת תל אביב שם סיימה תואר ראשון בפיזיותרפיה בהצטיינות בשנת 2004.


 זמן קצר לאחר מכן המשיכה את מסלולה המקצועי באוניברסיטת דרום אוסטרליה (אדלייד, אוסטרליה) המובילה בפיזיותרפיה, ובשנת 2005  סיימה תואר שני קליני בפיזיותרפיה מנואלית וספורט, עם הצטיינות בעבודת התזה שלה בנושא PatelloFemoral Pain Syndrome.   


מיד עם סיום התואר השני, עבדה כמתרגלת בקורס שיטות מחקר וביוסטטיסטיקה לפיזיותרפיסטים המתעדים ללמוד תואר שני קליני (באוניברסיטת דרום אוסטרליה)  ובמהלך שנת 2006 הצטרפה מאיה לאחת הקליניקות המובילות בסידני, המתמחה בטיפול ושיקום עמוד שדרה, פציעות ספורט ושריר שלד אקוטיות וכרוניות, אבחון ושיקום תבניות תנועה לקויות, שיקום נוירומוסקולרי של מערכת היציבה והליבה, והדרכת קבוצות. במשך ארבע שנות עבודתה ב Edgecliff Physiotherapy Sports & Spinal Centre הוכשרה מאיה אישית על ידי מנהלת המקום ומובילת שיטת Key approach ולימים הפכה לשותפה בקליניקה. 


מאיה משלבת בטיפול המנואלי והמפרקי גישות טיפול שונות כגון שחרור רקמה רכה ודיקור יבש, שיקום ואימון נוירומוסקולרי של מערכת השריר שלד ותבניות התנועה, שליטה יציבתית ושליטה נשימתית, קינזיוטייפ, אלקטרותרפיה ועוד, וכל אלה בהתאמה אישית לכל מטופל. אל אלה מצטרף נסיון עשיר בהסברה והדרכת קבוצות כחלק משיקום מערכת התנועה הכוללים תרגול ב'שיטת קי', קולאר, פלדנקרייז, פילאטיס ושיטת פרנקלין. 


פילוסופיית הטיפול של מאיה היא כי לגוף יכולת שיקום והחלמה עצמית וכי אחד מתפקידיו של המטפל הוא להביא את המטופל לעמדה בה יוכל לעזור לעצמו, תוך שילוב המודל הביו_פסיכו_סוציאלי ומודל האיזון בין הרובד הפיזי_כימי_רגשי, לפיהם עבור כל מטופל יש להתאים תכנית טיפול ייחודית לו.





עם חזרתה לישראל לאחרונה, מביאה עימה מאיה ידע ונסיון עשיר בפיזיותרפיה מנואלית לפציעות אורתופדיות ממקור עמוד שדרה/שריר שלד ופציעות ספורט, וכיום מאיה היא המוסמכת היחידה בישראל ב'שיטת קי' לשיקום עמוד שדרה ופציעות שריר שלד נלוות. 


בנוסף, מאיה בעלת הסמכה בינלאומית בטיפול בקינזיולוגיה יישומית וטיפולית, אותן היא משלבת בגישת הטיפול המערבית.
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