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· כיצד משפיעה פעילות גופנית על  הבריאות והצמיחה של ילדים?

· מה עלינו לבדוק לפני מתן אישור להשתתפות ילדים בפעילות גופנית?

· האם אימונים בחדר כושר מומלצים לילדים? כיצד לתכנן ולבנות תכנית אימון לילד? – ומה עם נערים/נערות לפני גיוס?
· ילדים שמנים, ילדים עם מחלות רקע- מה נמליץ להם? 

· כיצד נתייחס ואיך נברר תלונה של נער/נערה עם כאב בברך?
· כיצד נטפל בפגיעות אורתופדיות בילדים – פגיעת רצועות בברך, פגיעות קרסול, פגיעות גפה עליונה וגב?

רופאים, פיסיותרפיסטים ואנשי אימון יקרים:
שאלות כאלה ורבות אחרות עולות בפנינו בשכיחות גוברת בשנים האחרונות. 
ההשתתפות האינטנסיבית של ילדים ומתבגרים בפעילות גופנית, מפגישה את כולנו – ציבור העוסקים בטיפול ואימון ילדים ומתבגרים עם שאלות רבות עליהן אנו מתקשים לעיתים לתת תשובה.
המחלקה האורתופדית לילדים בית חולים דנה בשיתוף עם החברה לרפואת ספורט, מזמינים אותך לסמינר שיעסוק בשאלות אלה במטרה לספק לך כלים להתמודדות היומיומית עם הנושאים היחודיים לקבוצה מיוחדת זו של ספורטאים גדלים ומתבגרים.
הסמינר מיועד לרופאי ספורט, רופאי ילדים, רופאי משפחה, אורתופדים, פיסיותרפיסטים , פיסיולוגים ואנשי אימון גופני.
לסמינר הוזמנו מיטב המרצים מחו"ל ומהארץ והוא יכלול שני ימי לימוד – על פי התכנית המצורפת.
היום הראשון יתרכז בנושאים הפיסיולוגים המיוחדים לאוכלוסיה זו של הספורטאים הצעירים. ביום השני ידונו צדדים בטיפול הכירורגי / אורתופדי / פיסיותרפי.
וועד החברה לרפואת ספורט, החליט לאמץ את הסמינר כך שיהווה חלק מהתכנית השנתית של החברה שתכלול  מעתה, כנס שנתי וקורס חצי שנתי קבועים.
בעזרת תרומות הצלחנו להקטין את עלויות הסמינר למשתתפים ודאגנו למחירים מיוחדים לחברי החברה לרפואת ספורט וחברי החברה לאורתופדית ילדים.
ההרשמה כוללת הפסקות קפה וארוחות צהריים. 
לנרשמים לכנס תינתן אפשרות רכישת כרטיס חניה  יומי מוזל בחניון איכילוב.
 אנא הקדימו להירשם – מספר המקומות מוגבל.
בברכה: 
ד"ר מוקי יניב
מנהל השירות לכירורגיה ארתרוסקופית ופגיעות ספורט  בילדים ומתבגרים
בית חולים לילדים דנה
מרכז רפואי תל אביב
