עמוד השדרה הצווארי – השילוב הנכון של תרפיה מנואלית ושיקום אקטיבי

בשנים האחרונות העניק המחקר ידע קליני רב אודות הפרעות במערכת העצב-שריר-שלד בקומפלקס הצוואר. ידע זה, בשילוב עם ניסיונם של קלינאים מובילים מצביע על הצורך בשילוב נכון בין טכניקות מנואליות להפחתת כאב ושיפור תנועתיות ובין תרגילים רפואיים לשיקום אקטיבי של המערכת התנועתית-תחושתית. יישום העדויות המחקריות והניסיון הקליני במרפאת הפיזיותרפיה נותן לנו יכולת מצוינת לשקם חולים עם כאב צווארי והפרעות הקשורות בו בצורה טובה מבעבר. 
קורס זה ישלב בצורה ממוקדת ופרקטית ביותר את הידע המחקרי הרלוונטי עם הניסיון הקליני כדי לאפשר למשתתפים לטפל ביעילות במטופלים עם הפרעות בקומפלקס הצוואר כבר בסמוך לסיומו.    
הקורס יכלול יומיים מרוכזים ויתמקד בנושאים הבאים:
1) רקע מדעי עם אוריינטציה קלינית
· אנטומיה וקינזיולוגיה של ע"ש צווארי
· כאב צוואר והמערכת הסנסורית 
·  כאב צוואר והמערכת המוטורית
· הצוואר ומערכת שווי המשקל
· גורמים תורמים לכאב צווארי
· פקטורים פסיכו-סוציאליים בכאב צוואר
2) פתולוגיות ותבניות קליניות נפוצות בעמוד שידרה צווארי
· צליפת שוט וההפרעות הנלוות אליה (Whiplash Associated Disorders)
· כאב ראש צווארי 
· כאב צווארי מכני
· כאב צווארי עם מעורבות נוירוגנית (שורשי עצב, מוצא בית החזה)
· סחרחורת צווארית
3) הערכה וטיפול בהפרעות בקומפלקס הצוואר
· תשאול סובייקטיבי ספציפי לפציינט עם תלונות צוואריות
· בדיקה פיזיקאלית של קומפלקס הצוואר – התייחסות למערכת המפרקית (בדיקה מנואלית), המערכת השרירית (כולל שימוש ב-Pressure Biofeedback ) , המערכת העצבית (בדיקות נוירו דינאמיות ספציפיות) והמערכת התחושתית (בדיקות לסחרחורת צווארית)  
· טכניקות מנואליות נבחרות לקומפלקס הצוואר – טכניקות לתנועתיות מפרקית (כולל טכניקות אוסטאופתיות, טכניקות מייטלנד, טכניקות מאליגן, ללא מניפולציות), "שחרור" רקמה רכה, "עידוד" שרירים רפויים, תנועתיות עצבית  
· תרגילים רפואיים ספציפיים לשיקום המערכות השונות בקומפלקס הצוואר – עידוד מנח ניטראלי, אימון ספציפי לפלקסורים עמוקים ולטרפז התחתון, עידוד תנועתיות צומת Tx/Cx , קשר אגן-טורקס-צוואר, תרגילים סנסוריים לסחרחורת צווארית
· תפירת הקצוות – עקרונות מנחים בשיקום הפרעות בקומפלקס הצוואר. עקרונות השילוב הנכון בין תרפיה מנואלית לתרגול האקטיבי. התאמת הטכניקות הטיפוליות לשלב השיקומי. דגש על חשיבה קלינית בריאה. 
הקורס מיודע לפיזיותרפיסטים מוסמכים.
על המרצה:
 צביקה גרינבאום  הינו פיזיותרפיסט בוגר אוניברסיטת חיפה עם התמחות משולבת בפיזיותרפיה מנואלית וספורט באוניברסיטת דרום אוסטרליה. במהלך שהותו באוסטרליה לאחר גמר הלימודים התמחה בפרקטיקה של טיפול מנואלי בעמוד השידרה הצווארי אצל מספר קלינאים מובילים וביניהם מר דין ווטסון, מומחה בעל שם עולמי בתחום כאב ראש צווארי. 
עובד כיום בקליניקה פרטית ברמת השרון (ספורטופדיה) שם מטפל בעיקר בפציינטים עם כאבי גב וצוואר, וביחידה מיוחדת בצבא בה מטפל בחיילים עם פגיעות שריר-שלד ומוביל תוכניות מניעה ארגונומיות. צביקה משמש כעוזר הוראה בבית הספר לפיזיותרפיה של אוניברסיטת תל אביב, ומעביר קורסים קליניים לפיזיותרפיסטים. 
עלות הקורס:
הרשמה מוקדמת (לפני 15/3/2011) – 800 ש"ח לחבריי עמותה; 880 ש"ח לשאר
הרשמה מאוחרת (לאחר 15/3/2011) – 900 ש"ח לחבריי עמותה; 990 ש"ח לשאר
להרשמה 
1) נא לשלוח את הפרטים הבאים למייל tzvikagg@gmail.com  
שם מלא, כתובת וטלפון להתקשרות. ניתן להתעניין בקורס דרך מייל זה.
2) נא לשלוח צ'ק מקדמה על סך 400 ש"ח לידי ולפקודת צביקה גרינבאום, רחוב הס 21/2 הרצליה, 46486.
3) שאר הסכום ישולם בבוקר הראשון של הקורס. 
4) הקורס מוגבל ל-12 משתתפים.
צביקה גרינבאום – B.PT, M.A.PT (Manip & Sports) 


מיקום – ביה"ס לפיזיותרפיה בתל השומר


יום ב' - 28.3.2011 – בשעות - 8:30-17:30 


                           יום ב' - 4.4.2011 –   בשעות -8:30-17:30 





מיקום: הקורס יתקיים במרכז הארץ, מיקום סופי יפורסם בקרוב.


קורס בדגש נוירולוגיה - לפיזיותרפיסטים ומרפאים בעיסוק בלבד





רחוב המלאכה 14 (קומה 2), רעננה








