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קורס לפיזיותרפיסטים: 

הגישה הטיפולית בחולי פרקינסון 
מבוא: מחלת הפרקינסון הינה מחלה ניוונית מתקדמת הפוגעת במערכות רבות לדוגמא המערכת המוטורית, הקוגנטיבית והאוטונומית. בישראל מאובחנים כ 25,000 חולים וחלקם מגיעים למסגרות הטיפוליות השונות בקהילה. 

מטרות הקורס: להרחיב את הידע הקיים בנושא האבחון והטיפול בחולים עם מחלת פרקינסון ומתן כלים לטיפול מיטבי תוך דגש על כלים מבוססים על ראיות מחקריות.  במהלך הקורס יושם דגש על כלי הערכה ובדיקת החולים, קביעת מטרות טיפול רוולנטיות לחולה על פי מודלים עדכנים,  בחירת טכניקות טיפוליות המבוססות על מחקרים וראיות, הרחבת הידע הכללי והרפואי בנוגע למחלה ודרכי הטיפול השונות בה.  

מארגנות הקורס: 

גלית יוגב-זליגמן MSc.PT
פיסיותרפיסטית משנת 1998. דוקטורנטית במעבדה לחקר ההליכה ונוירודינמיקה ביחידה להפרעות תנועה במרכז הרפואי תל-אביב. חוקרת בתחום ההיבטים הקוגניטיבים של הפרעות הליכה. מרצה בחוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת חיפה בתחום הנוירולוגיה והלמידה המוטורית. חברה בצוות ההיגוי של קבוצת העניין בנוירולוגיה.

רותי תמיר MSc.PT

פיזיותרפיסטית משנת 1976. אחראית על תחום הטיפול הנוירולוגי בשרות הפיזיותרפיה בבי"ח מאיר. מרצה בנושא טיפול בחולי פרקינסון בבתי הספר לפיזיותרפיה באסף הרופא ותל השומר. מוסמכת בגישת LSVT Big לטיפול בחולי פרקינסון.   

טליה הרמן MSc.PT
פיסיותרפיסטית משנת 1982. דוקטורנטית במעבדה לחקר ההליכה ונוירודינמיקה ביחידה להפרעות תנועה במרכז הרפואי תל-אביב. חוקרת בתחום של הליכה, שיווי משקל, נפילות ותפקוד קוגניטיבי במחלת פרקינסון ובהקשר להדמיה מוחית. בעבר חברת סגל של ביה"ס לפיזיותרפיה תה"ש (אוניברסיטת תל אביב) וכיום משמשת כעוזרת הוראה ובוחנת לפי הצורך.
 
תוכנית הקורס:
	תאריך
	נושא
	מרצים

	15.11.2012
	מבוא: מחלת פרקינסון, אטיולוגיה, סימפטומים וטיפול


	פרופ' ניר גלעדי                       מנהל המחלקה הנוירולוגית, מרכז רפואי תל אביב

	
	הטיפול במחלת פרקינסון: תרופות וכן Deep Brain Stimulation
	ד"ר שרון חסין                        מנהלת מרפאת פרקינסון והפרעות תנועה, המרכז הרפואי ע"ש חיים שיבא בתל-השומר


	
	אבחנות מבדלות, המערכת האוטונומית במחלת פרקינסון


	ד"ר טניה גורביץ                     מנהלת היחידה להפרעות תנועה, מרכז רפואי תל אביב

	
	Freezing of gait

	ד"ר מאיר פלוטניק                מנהל מדעי-המרכז לטכנולוגיות מתקדמות בשיקום, שיבא

	22.11.2012
	הפרעות הליכה ונפילות בחולים במחלת פרקינסון


	פרופ' ג'ף הוסדורף                   מנהל המעבדה לחקר הליכה ונוירודינמיקה, היחידה להפרעות תנועה, מרכז רפואי תל-אביב

	
	הקרנת סרט על DBS
	

	
	כלי הערכה ומדידה במחלת פרקינסון
	טליה הרמן, גלית יוגב-זליגמן

	
	כלי הערכה המשך
	

	23.11.2012
	הפרעות קוגניטיביות ולמידה מוטורית בחולים במחלת פרקינסון
	גלית יוגב-זליגמן

	
	טיפול בכאב על רקע מרכזי בחולי פרקינסון
	נואית ענבר

	
	טיפול פיזיותרפי קבוצתי לחולי פרקינסון
	נואית ענבר

	29.11.2012
	השפעת תרגילים על חולים במחלת פרקינסון, מודלים בחיות ובאדם, השפעת תרגול באמצעות מסוע
	רותי תמיר

טליה הרמן

	
	סדנת cueing 
	גלית יוגב-זליגמן, טליה הרמן, רותי תמיר

	
	שימוש באסטרטגיות קוגניטיביות                    
	רותי תמיר

	
	תרגול מעשי
	רותי תמיר, טליה הרמן, גלית יוגב-זליגמן


	6.12.2012
	טיפול בהפרעות בליעה ודיבור בקרב חולים במחלת פרקינסון
	ד"ר יעל מנור                         קלינאית תקשורת מומחית לטיפול בחולים במחלת פרקינסון

	
	שימוש במציאות מדומה לשיפור הליכה
	ד"ר ענת מירלמן
חוקרת במעבדה לחקר הליכה ונוירודינמיקה, היחידה להפרעות תנועה, מרכז רפואי תל-אביב

	
	כווני מחקר חדשים במחלת פרקינסון
	פרופ' רבקה אינזלברג-

נוירולוגית בכירה, מומחית בהפרעות תנועה, מכון סגול למדעי המוח ומחלקה נוירולוגית, מרכז רפואי שיבא, תל השומר

	
	הטיפול הסיעודי והתמיכה במשפחה 
	אורנה מור                                אחות מומחית לפרקינסון והפרעות תנועה

	
	עמותת הפרקינסון בישראל
	אמיר כרמין-יו"ר עמותת הפרקינסון

	7.12.2012
	מפגש מעשי של בדיקה וטיפול בהשתתפות חולים במחלת פרקינסון
	ייערך בב"ח מאיר - כפר סבא

	
	סיכום הקורס ומשוב מהמשתתפים
	גלית יוגב-זליגמן, טליה הרמן, רותי תמיר


מיקום: הקורס יתקיים במרכז הגריאטרי רפואי שהם – פרדס חנה.

ימים ושעות: ימי חמישי בין השעות: 8:45-16:00.  וכן שני מפגשים בימי שישי בין השעות 09:00-12:30 
תאריכים: 15/11,22/11,23/11,29/11,6/12,7/12 
המפגש של ה7.12.12 הינו האחרון ויתקיים בין השעות  9:00-12:00 בבית החולים מאיר בכפר סבא. 
עלות הקורס: 1600 ש"ח לחברי העמותה;  1800 ש"ח ללא חבר העמותה .

רישום ותשלום באמצעות טופס רישום שיישלח למשרדי העמותה (יש להוריד טופס מאתר העמותה)

גמול השתלמות: אנו עושות מאמצים לקדם נושא זה אולם כרגע, עקב סיבות 
בירוקרטיות איננו יכולות להבטיח כי הקורס יוכר לגמול.
פרטים נוספים: ניתן ליצור קשר עם גלית יוגב-זליגמן   galit.yogev@gmail.com
