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קורס פילאטיס מזרן לפיזיותרפיסטים דצמבר 2012
 ותעודת הסמכה כמדריך פילאטיס ,מועבר ע"י הג'ימנסיה
הקורס יתקיים בימי ב' בשעות 12:30-17:30 בבי"ח הרצפלד, גדרה.
תאריכי המפגשים הינם:
	מפגש
	תאריך
	נושא

	1
	3/12/12
	מפגש פתיחה הכולל הצגת דרישות הקורס ולימוד תרגילי בסיס.


	
	10/12/12
	חופשת חנוכה

	2
	17/12/12
	תרגילי "בסיס" המשך + שיעור מעשי ותרגול

	3
	24/12/12
	רפרטואר תרגילים + שיעור מעשי ותרגול

	4
	31/12/12
	רפרטואר תרגילים + שיעור מעשי ותרגול

	5
	7/1/13
	רפרטואר תרגילים + שיעור מעשי ותרגול

	6
	14/1/13
	רפרטואר תרגילים + שיעור מעשי ותרגול

	7
	21/1/13
	הרצאות בנושא: 1. שיקום רצפת האגן בהקשר לפילאטיס.
                         2.שיקום נוירולוגי-אורטופדי בעבודת הפילאטיס.

	8
	28/1/13
	רפרטואר תרגילים + שיעור מעשי ותרגול

	9
	4/2/13
	רפרטואר תרגילים + שיעור מעשי ותרגול

	10
	11/2/13
	סיכום הקורס, מבחנים עיוניים ומעשיים.


· בתאריכים: 10/12/12 חופשת חנוכה-  לא מתקיימים לימודים.
· בחינה מסכמת תיערך בתאריך ה     11/2/13 -
· הבחינה המסכמת כוללת בחינה עיונית ובחינה מעשית אשר בודקת הנחיה וביצוע רצף תרגילים.
זכאות לתעודת הסמכה כמדריך פילאטיס מותנה ב:
1. נוכחות ב – 8 מתוך 10 המפגשים לפחות.
2. ציון עובר במבחן עיוני, מעשי וביצוע.
3. הגשת 5 דוחות צפייה בשיעורי פילאטיס מזרן.
4. הגשת דף החתמות על השתתפות ב – 5 שיעורי פילאטיס מזרן אשר יערכו במתקנים של בי"ח בתיאום מראש או בכל סטודיו אחר.
עלות הקורס:    2200 ₪ 10% לחברי העמותה.
פרטים להרשמה: ורדה נוסינוביץ
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