קורס פילאטיס מזרן מרוכז לפיזיותרפיסטים – 3 סופי שבוע :
                   7-9/6    *   28-30/6    *   5-7/7
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ימי שישי 12:30-17:30
ימי שבת 09:00-14:00
להכיר עולם עשיר של תרגילים בראייה שיקומית
כמטפלים, אנו זקוקים לעוד כלי טיפול ולדרכים נוספות על מנת לשפר את ההישגים והיכולות של המטופל שלנו.
אם אתם מחפשים להגדיל את אוצר התרגילים, להרחיב את אופקי הידע ולקבל תובנות תנועתיות נוספות לעצמכם ולמטופלים שלכם אתם מוזמנים להצטרף לקורס פילאטיס מזרן המיועד לפיזיותרפיסטים: 
קורס מרוכז וייחודי עם צוות מקצועי ומיומן, שיפתח לכם דלת לעולם תרגילים רחב ומגוון עם אינסוף אפשרויות תנועה

· נושאי הקורס- היקף 80 שעות אקדמאיות:
· לימוד עקרונות התנועה המאפיינים את עולם הפילאטיס: ייצוב, הפרדה, תנועתיות ,זרימה, דיוק
· ה  ”power house”- הכרת שרירי הליבה בראי הפילאטיס

· לימוד טכניקה ומתודולוגיה

· היבטים אנטומיים וביו מכאניים של תרגילי הפילאטיס
· לימוד תרגילי טרום פילאטיס ותרגילי רפרטואר לפי השיטה הקלאסית ויישומם בסביבה הטיפולית

· הקניית כלים להתאמת התרגול למטופל השיקומי תוך שימוש באביזרים קטנים, משטחים נעים וחשיבה קלינית

· מפגש עם מטופלים אמיתיים להטמעת התרגול ולבניית תוכנית תרגול שיקומית תוך שימוש בתרגילי הפילאטיס
· בניית מערכי שיעור לפי רמות ואוכלוסיות מיוחדות
· חדש! הרצאה חדשנית- "שרירי הליבה online" של הפיזיותרפיסט עמית אברהם, הקושרת ומדגימה את תיאוריית הפעלת השרירים העמוקים שבבסיס הפילאטיס לאולטרא-סאונד האבחוני בזמן אמת.

הטבות לנרשמים:  
· פטור מדמי רישום בהרשמה מוקדמת 
· 10% לחברי עמותת הפיזיותרפיסטים 
· לנרשמים עד ה- 19 לחודש מאי תוספת של 3% הנחה
· השתתפות ב 5 שיעורי פילאטיס ברשת "דרור רז" טרם הקורס ללא עלות
· במהלך הקורס תתאפשר כניסה לשיעורי פילאטיס בסניפי הרשת (על בסיס מקום פנוי)    
למסיימים בהצלחה את הקורס וחובותיו תוענק תעודת הסמכה מדריך פילאטיס מזרן של "דרור רז"
הקורס יתקיים בסטודיו דרור רז פילאטיס במרכז סוזן דלל, יחיאלי 5 תל אביב
לפרטים נוספים ולהרשמה 03-5177800
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