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סדנת פילאטיס שיקומי צוואר וכתפיים 11.9.12
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האם נתקלתם בלקוחות הסובלים מכאבים בצוואר ובחגורת כתפיים? איך תזהו את אלו הזקוקים לעזרה ובירור רפואי נוסף להמלצות התרגול? האם תנועות צוואריות בכוונים מסוימים יהיו טובות  עבורם יותר מאחרות? ומה עם אלו שנרדמות להם הידיים בלילות? איזה תרגול מומלץ עבורם ובאילו מינונים? 
1 מתוך 5 אנשים פונים לאורתופד בשל כאבים בצוואר, וכ20% מהאוכלוסייה סובלים מכאבים בחגורת הכתפיים. 
כמה מהם בוודאי מתאמנים אצלכם בסטודיו. 
אנו שמחים להזמינכם לסדנת פילאטיס שיקומי צוואר וכתפיים שתתקיים ביום ג' 11.9.12 בשעות 12:00-17:00. הסדנה בנויה משני חלקים:

1.  הרצאה של גליה פלומו פיזיותרפיסטית בכירה, שתתמקד  בהבנת המבנה האנטומי, פתולוגיות צוואר וכתפיים נפוצות והטיפול בהן.
2. תרגול מרמת מתחילים עד מתקדמים המכוון לפתולוגיות נפוצות לשיקום צוואר וכתפיים  עם איילת נוימן זיו.
הסדנה מעשית ודינמית, והיא תעניק לכם מגוון רעיונות חדשים והשראה לשיעורים ולאימונים, ידע בנושא של התאמת תרגילים לרמות שונות, הזדמנות לריענון וחידוד ידע, תוך שימת דגש על עקרונות הפילאטיס.
עלות:  325 ₪ בהרשמה מוקדמת.  375 ₪ בהרשמה מאוחרת.
עלות לחברי העמותה 290 ש"ח בהרשמה מוקדמת, 335 בהרשמה מאוחרת (10% הנחה).
הסדנה מתאימה למדריכי פילאטיס, למדריכי כושר ולפיזיותרפיסטים

בית הספר להכשרת מורים לפילאטיס במרכז שמים וארץ הינו בניהולה ובהדרכתה של איילת נוימן זיו M.Sc., מדריכת פילאטיס בכירה ומומחית לפילאטיס שיקומי  מטעם Ellie Herman, ארה"ב. בית הספר פועל משנת 2005. הוא ממוקם בצומת דרכים מרכזית, והגישה אליו נוחה ברכב ותחבורה ציבורית
בונוסים למשתתפים בסדנה:

· בסדנה יינתנו מערכי שיעור כתובים עבור שיקום כתפיים וצוואר.
· תינתן הנחה משמעותית עבור ספרי הדרכת פילאטיס של Ellie Herman ביום הסדנה. אלו ספרי חובה מעשיים, מעשירים, הכוללים צילומים מפורטים של התרגילים.

גמר הרשמה מוקדמת 5.9.12. מספר המקומות מוגבל
למידע נוסף ולרישום להשתלמויות לחצו כאן  או התקשרו 08-9469860
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