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בית הספר להכשרת מדריכי פילאטיס- הסטודיו של איילת במרכז "שמים וארץ"
נפתחה הרשמה למחזור פברואר 2012 של קורס מדריכי פילאטיס מכשירים
בית הספר להכשרת מדריכים קיים משנת 2005, במסגרתו הוכשרו עשרות מדריכי פילאטיס מזרן ומכשירים והועברו הכשרות בפילאטיס לפיזיותרפיסטים בבתי חולים ובסטודיו.
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הקורס בניהולה ובהדרכתה של איילת נוימן זיו M.Sc, מומחית לפילאטיס שיקומי, אשר רכשה את השכלתה בסן פרנסיסקו אצל Ellie Herman, והתמחתה בשיקום אורתופדי בפילאטיס במרכז הרפואיSaint Francis Hospital בקליפורניה. לאיילת תואר ראשון ושני במדעים, רקע מקיף באומנות התנועה וניסיון טיפולי ושיקומי עשיר. למסיימים תינתן זכאות לתעודת הסמכה בינלאומית (ארה"ב) המאפשרת עבודה כמדריך פילאטיס בכל מקום בארץ ובעולם. למצטיינים בקורס תינתן אפשרות לעבודה בסטודיו של אילת, הסטודיו הוותיק והגדול ביותר באזור השפלה ודרומה.

תנאי קבלה:
1. מדריכי פילאטיס מזרן 

2. ראיון אישי

מבנה הקורס (440 ש"א):

הקורס יפתח ב- 17.2.12 ויתקיים בימי ו' בין השעות 11:00-15:00 במשך כ- 6 חודשים:

· 28 מפגשים של 5 ש"א. לימוד תרגילי המכשירים ברמות שונות, דגש על בעיות ייחודיות כגון פריצות דיסק, עקמת, בעיות מפרקים, הריון ועוד.
· 100 שעות צפייה, על כל תלמיד להיות נוכח בשיעורים עם מדריכה ולהתנסות בתרגילים השונים.
· 200 שעות התמחות ותרגול מעשי בסטודיו של אילת.
הקורס כולל הרצאות פרונטאליות, תרגול מעשי, למידה של ספרות מקצועית, בחנים ומבחן סיום.

בית הספר ממוקם בצומת דרכים מרכזית, בקרבה לתחנת הרכבת ולתחנה המרכזית, והגישה אליו נוחה ברכב ובתחבורה ציבורית. 

עלות לפיזיותרפיסטים חברי העמותה לקידום הפיזיותרפיה: 7200 ₪ (כולל ספרות מקצועית ודמי הרשמה)

הנחה לחברי העמותה- 11% (מחיר רגיל: 8100 ₪  כולל ספרות מקצועית ודמי הרשמה)
בוגרים מספרים- המלצות- לחצו כאן
לקבלת מידע נוסף ולרישום לקורס  לחצו כאן  או התקשרו 08-9469860
הלימודים בקבוצות קטנות. מספר המקומות מוגבל- מהרו להסדיר הרשמתכם!
שמים וארץ, רוז'נסקי 23, רחובות 08-9469860  qilatis@netvision.net.il   www.qilates.co.il 
