פרוט תכני הקורס:

	תחום
	נושאים לדיון

	החלפות מפרקים
	חידושים (כולל פעולות ניתוחיות מקדימות לטיפול בOA), סיבוכים, קוים מנחים בשיקום, מתי לנתח? שיקום היכן ועד מתי? הכנה טרום ניתוחית כן/ לא וכיצד.

	על Impingement- Instability ומה שביניהם


	טיפול בתסמונת התפס ובמצבי חוסר יציבות בכתף - אבחון ואפשרויות טיפול. עקרונות השיקום- הפעלה מיידית או קיבוע?
 Hip Arthroscopy – אינדיקציות, מהות הניתוח, סיבוכים, קוים מנחים בשיקום.

האם לנתח? את מי? מתי? איך חוזרים לאחר הניתוח לפעילות מלאה?

	טראומה- פגיעות באנרגיה גבוהה ופגיעות רב מערכתיות
	פגיעות באנרגיה גבוהה- סכמת טיפול, עקרונות הDamaged Control. עקרונות הקיבועים השונים, מקבעים חיצוניים- מאפיינים, אינדיקציות. סיבוכים- heterotrophic ossification, DVT, CRPS Mal/non union, זיהומים. פתופיזיולוגיה של ריפוי עצם כתשתית לשיקום. סוגיות בנשיאת משקל. הטיפול הפיזיותרפי בחולה עם פגיעה רב מערכתית. קוים מנחים לשיקום במקבע חיצוני. 

	אורטופדיה גריאטרית
	שברים אופייניים- אבחון ואפשרויות טיפול (כולל טיפולים חדשניים). האם לנתח? את מי? מאפייני החולה הגריאטרי. תהליכי שיקום ועקרונות השיקום. הכאב בחולה הגריאטרי. משך השיקום? פרוגנוזה.

	ניתוחי עמוד שדרה 
	ניתוחים וטיפולים לאחר טראומה בעמה"ש. ניתוחים לבעיות ניווניות בעמה"ש. שיקום לאחר ניתוחי עמ"ש

	דלקת וכאב- מעכבים בדרך לשיקום
	פתופיזיולוגיה של דלקת, הכאב האקוטי והכרוני, אמצעים לשליטה בכאב ודלקת, טכניקות טיפוליות לשליטה בכאב, הטיפול הפיזיותרפי בכאב ודלקת

	גף עליון
	קרעים ניוונים של השרוול העוטף (rotator cuff)- אבחון וטיפול. פתופיזיולוגיה של רקמה רכה כתשתית לשיקום כתף, החלפת מפרק הכתף, ניתוחים במרפק ובכף היד. 

	פציעות ספורט
	פגיעות בברך "צעירה"- מפרק פיקה ירך, רצועות, מניסקוסים. Stiff knee- האם אפשר למנוע? כיצד לטפל? פציעות קרסול

	אורטופדיה אונקולוגית
	גידולים ראשוניים- ניתוחים משמרי גפה, אפשרויות הטיפול בגרורות במערכת שריר שלד. הייחוד של שיקום החולה האונקולוגי

	נושאים נוספים שיידונו בקורס
	אורטוטיקה- חידושים ושימושים במצבים אורטופדיים, הידרותרפיה- אינדיקציות וקווים מנחים, רפואה היפר בארית- טיפול בתא לחץ במצבים אורטופדיים (כולל סיור בתא לחץ), טכנולוגיות רפואיות חדשות בפיזיותרפיה- רציונאל, התוויות ועקרונות הפעלה (כולל תצוגה), עקרונות טיפול להורדת נפיחות במצבים אורטופדיים- ואמצעי חבישה מתאימים.


סדנאות:

· טיפול לאחר החלפת מפרק מבית החולים ועד לקהילה 
· לקראת החזרה לספורט- שיקום פונקציונאלי מתקדם
· שיקום ירך
· שיקום כתף
· שיקום פרופריוצפטיבי- להתחיל מהתחלה (?)
· עיסוי וחבישות לאחר ניתוחים אורטופדיים
· שימוש בטכניקות PNF בחולים אורטופדיים
· שימוש במשטחים נעים בשיקום
· התרגול הפלאומטרי
· החיזוק הספציפי והחיזוק התפקודי (הילכו יחדיו?)
· מניעת נפילות
על המרצים:

· פרופ' נחום הלפרין- בכיר האורטופדים; מנהל החטיבה האורטופדית בדימוס במרכז הרפואי אסף הרופא; מרצה בכיר בפקולטה לרפואה באוניברסיטת תל אביב.

· רחל ימין- מנהלת שרותי הפיזיותרפיה ביה"ח השרון, מרכז רפואי רבין, שרותי בריאות כללית

· נגה גל- מנהלת ביה"ס לפיזיותרפיה אסף הרופא
לצורך אישור גמול השתלמות יידרשו המשתתפים להגיש מטלה בסיום הקורס
