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קורס הערכה ושיקום 

של פגיעות ספורט
          ברביע העליון





ייפתח באוקטובר 2011

לזכרה של גב' מיכל לשקר – פיזיותרפיסטית ספורט
בהדרכת יובל דויד ועדי עמית דויד
77 שעות אקדמיות !!!
מיכל בוגרת אוניברסיטת תל אביב (1986), התמחתה בטפול בפגיעות ספורט ו Manual Therapy באוניברסיטת Curtin ב Perth, Australia (1998).  מיכל ואני העברנו קורס זה במשולב מאז שנת 2002.  לפני שנה מיכל נפטרה לאחר מאבק ממושך במחלת הסרטן.  יהי זכרה ברוך!
· חלק מההכנסות מקורס זה מיועדים כפרס לסטודנט מצטיין בקורס!!!!
· קורס זה הינו חלק מקורס הערכה ושיקום של פציעות ספורט רביע עליון ותחתון.  הרביע התחתון בהיקף של 88 שעות אקדמיות ייפתח בנובמבר 2012.
הקדמה

הקורס הינו קליני ועיקרו Hands on!
החידוש בקורס זה עבודה מתקדמת על הThorax  ממידרשה של דיאן לי בהדרכת עדי עמית-דויד
הקורס מיועד לפיזיותרפיסטים העוסקים בתחום האורטופדי, ומכוון לאבחנה וטיפול של הספורטאי החובב והמקצועי.  כמו כן, מטרתו לתת כלים להתמודדות עם סיטואציות קליניות אופייניות בקבוצת ספורט ובענפי ספורט שונים.  

הקורס יתמקד באינטגרציה בין מספר גישות טיפוליות וידון במגוון נושאים הקשורים להתמודדות הפיזיותרפיסט עם הספורטאי הבריא והפצוע.  כמו לדוגמא: טפול באיזון שרירי, מתוך "הסתכלות ביומכנית" של ענפי ספורט רלוונטיים.  הבנת ויישום השימוש בטייפינג משיטות שונות! ומחוכים בפתולוגיות השונות.  הכרות עם טכניקות מנואליות רלוונטיות להערכה וטפול דוגמת מאליגאן מניפולציות וNeurodynamics, Trigger points, טכניקות של רקמה רכה, איזון שרירי ובניית תוכניות שיקום אקטיביות ועוד.
בקורס ישולבו הרצאות אורח של מומחים בתחומים שונים, הצגות מיקרה ובדיקת מטופלים.

על המרצה:  יובל דויד

בוגר אוניברסיטת תל אביב (1991), התמחה בטפול בפגיעות ספורט באוניברסיטת Curtin ב Perth, Australia (1994).  מדריך מוסמך בשיטת מאליגן (MCTA). 

עובד מאז 1995 בקליניקה פרטית (ספורט אנד ספיין פיזיותרפיה ברמת-גן) שעיקר מטופליה ספורטאים מענפי ספורט מגוונים.  עיקר התנסותו בטפול עם רקדנים קלסיים ומודרנים, אתלטים וטריאתלטים, אומנויות לחימה וסקי.  משמש כפיזיותרפיסט נבחרת ישראל גברים בכדורסל.

בעברו היה מתעמל בנבחרות ישראל לגילאים ואח"כ עסק בקרטה ואומנויות לחימה, כמתאמן וכמורה, במשך שנים רבות, ועד היום.

קורס הערכה ושיקום של פגיעות ספורט של הרביע העליון

· משך הקורס:  77 שעות אקדמיות
· הקורס יתקיים באזור המרכז אחת לשבוע. בשעות אחר הצהריים

	קורס
	מחיר הרשמה מוקדמת לחברי העמותה (עד-1.9.2011)
	מחיר הרשמה מאוחרת לחברי העמותה 
	מחיר לפיזיותרפיסטים שאינם חברי עמותה (מוקדם/מאוחר)
	דמי רישום 

	רביע עליון 
	3450 שח
	3785 שח
	3785 / 4155
	1200 שח

	רביע תחתון
	3850 שח
	4250 שח
	4250 / 4650
	1200 שח


המחירים כוללים מע"מ. 
המחיר לקורס כולל: דיסק מאמרים, הפסקות קפה.
הרשמה:

כל המעוניין להירשם לקורס רביע עליון מתבקש:

1. לשלוח צ'ק ע"ס 1200 ₪ לפקודת ספורט אנד ספיין פיזיותרפיה לפדיון בתאריך ה- 1.9.2011  לכתובת: רח' המאה ואחד 29 רמת חן, רמת גן, 52225.
2. במקביל לשליחת הצ'ק צרפו למעטפה את טופס ההרשמה החתום (להורדה מהאתר www.sportspine.co.il).  

3. נא לשלוח מייל ובו אתם  מאשרים את שליחת הצ'ק, בצרוף מספרי טלפון.  
· דרישות הקורס ודרכי הערכה:
· נוכחות חובה במעל 90% מהשעות
· הערכת ביצוע טכניקות ופידבק במהלך השיעור/תרגול
· ביצוע בדיקות מטופלים בקבוצות קטנות (4-6 משתתפים)
· הגשת וידאו של הערכת מטופל וטפול בו – רשות – מהווה חלק מהתחרות על הפרס לזכרה של מיכל לשקר! 
מרצים נוספים:

מרצה ואסיסטנטית קלינית – גב עדי עמית דויד

מרצים אורחים:

דר וידאל ברצ'ילון – אורטופד כירורג – מומחה כתף

דר נעמה קונסטנטיני – רופאת ספורט

גב' אירית אלמוג סורקיס – תזונאית ספורט

מר רן שילון – מאמן ענפי סיבולת (ריצה וטריאתלון)

כמו כן יוזמן פסיכולוג קליני וספורט להרצאת אורח.

לוח שעות ונושאי לימוד

	תאריך
	שעות
	נושאי השיעור

	1
	15.00-17.00
	ניתוח ביומכני של: סגנונות שחיה 

	
	17.00-19.00

	ניתוח ביומכני זריקה/הטלה/יידוי (השפעת יציבה ואיזון שרירי)

	
	19.00-20.00
	חגורת הכתף
היבטים תיאורטיים ובדיקות מעשיות של: Minor shoulder instability & Shoulder impingement 

	
	20.00-21.00
	מעשי: הדגמה של הערכת מטופל  - ניתוח ביומכני של תנועות רביע עליון

	2
	15.00-1700
	חגורת הכתף
היבטים תיאורטיים ובדיקות מעשיות של: Minor shoulder instability & Shoulder impingement (המשך)

	
	17.00-18.00
	פציעות של Rotator cuff 

	
	18.00-19.00
	טייפינג של מפרק הכתף לבעיות כרוניות (מעשי)

	
	19.00-21.00
	Motor control learning – גב' נירית רותם

	3
	15.00-16.30
	A/C & S/C joints injuries

	
	16.30-18.30
	המשך: הערכה דינמית של חגורת  הכתף

	
	18.30-20.00
	הערכה של מטופל עם כאבי כתף – הדגמה

	
	20.00-21.00
	המשך: הערכה פאסיבית של חגורת הכתף

	4
	15.00-16.00
	טייפינג של חגורת הכתף לספורטאי (מעשי)

	
	16.00-17.00
	טכניקות מאליגן לטיפול בחגורת הכתף

	
	17.30-18.30
	הערכה ובדיקה של עמוד שידרה צווארי (תיאוריה ומעשי)

	
	18.30-21.00
	פציעות אקוטיות של מפרק הכתף; היבטים ספציפיים בתהליך קבלת ההחלטות בטראומה של מפרק הכתף הרצאת אורח – דר' וידאל ברצ'לון או אחר

	5
	15.00-16.00
	הערכה ובדיקה של עמוד שידרה צווארי (תיאוריה ומעשי)

	
	1600-1800
	הרצאת אורח – דר' קונסטנטיני או אחר
אפיונים של האישה בספורט

	
	1800-1900
	הערכה ובדיקה של שליטה שרירית – צוואר (תיאוריה ומעשי)

	
	19.00-20.00
	"צוואר תפוס" -   Torticolis

	
	20.00-21.00
	הערכה של מטופלים עם כאבי כתף – עבודה בקבוצות
בניית מערכי תרגילים לשיקום חגורת כתף

	6
	15.00-16.00
	Whiplash & brachial plexus traction injuries in sport

	
	16.00-17.00
	Neurodynamics גישות שונות לטפול בבעיות נאורליות של גפה תחתונה

	
	17.00-18.00
	שימוש בטכניקות מאליגן בכאבי צוואר (מעשי)

	
	18.00-19.00
	זעזוע מוח וזעזוע ספינלי, כאבי ראש בספורטאים (עיוני ומעשי)

	
	19.00-20.00
	טייפינג של עמוד שידרה עליון (מעשי)

	
	20.00-21.00
	הערכת מטופל  צווארי – הדגמה

	7
	15.00-18.00
	Thorax מבנה והיבטים ביומכניים ספציפיים:
נשימה, ריצה, השפעת תנועתיות גפה עליונה – (תיאוריה ומעשי)

	
	18.00-19.00
	Costo/vertebral joint problems (מעשי)

	
	19.00-20.00
	טייפינג של אזור הthorax  (מעשי)

	
	20.00-21.00

	היבטים בתכנון תזונתי אצל ספורטאים  הרצאת אורח – גב' אירית אלמוג סורקיס – תזונאית קלינית. או אחר

	8
	15.00-17.00
	הערכה ביומכנית של פעילות המרפק (תיאוריה ומעשי)

	
	17.00-18.00
	חוסר יציבות ופריקות מרפק (תיאוריה ומעשי)

	
	18.00-19.00
	טייפינג של מפרק המרפק (מעשי)

	
	19.00-21.00
	פסיכולוגיה וספורט – ליאור זך מאור-  הרצאת אורח

	9
	15.00-6.30
	Tennis & Golf elbow (תיאוריה)

	
	16.30-18.30
	Tennis & Golf elbow (מעשי)

	
	18.30-20.00
	שימוש בטכניקות מאליגן בבעיות מרפק

	
	20.00-21.00
	מטופל מרפק (הדגמה)

	10
	15.00-19.00

	הרצאת אורח – רן שילון – מאמן טריאתלון:
נושאים נבחרים בתורת האימון (תיאוריה) 

	
	19.00-21.00
	בניית תוכניות תרגילים (מעשי)

	11
	15.00-16.30
	טייפינג של שורש כף היד והאצבעות

	
	16.30-18.00
	חבלות ופציעות של שורש כף יד ואצבעות
תסמונות חוסר יציבות קרפלי

שברים בעיתיים בכף יד

	
	18.00-21.00
	- I-MP joint injuriesהערכה וטפול, טכניקות מאליגן


יובל דויד

ספורט אנד ספיין פיזיותרפיה

המאה ואחד 29, רמת גן, 52225.

טל:  03-6760402

פקס:  03-6760261

WWW.sportspine.co.il
sportinj@017.net.il
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