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סדנה מעשית לבניית סדים
בבית חולים השיקומי 'בית בלב' נפתחת סדנה לעשיית סדים בהדרכתו של אראל הרשקו.
רקע: אנו נתקלים פעמים רבות בחולים הסובלים מהגבלות בטווחים, טונוס גבוה ונטייה לקיצורי שרירים. בניית סדי מנוחה מהווה כלי יעיל לטיפול ולמניעת סיבוכים אלו והיא דורשת ידע ומיומנות. 
מטרות: למידה ותרגול בניית סדי מנוחה תוך שימוש בגבס לבן וגבס פלסטי. 
תאריכי הסדנה: 2/7/12, 9/7/12 בין השעות 8:00-15:00
מיקום הסדנה: בית חולים "בית בלב", רח' ברדיצ'ב 13, בת ים
עלות: 1500 ש"ח (כולל חומרים)
לחברי עמותה 1350 ש"ח.
הרשמה: יש לשלם דמי הרשמה בסך 300 ש"ח.
ההרשמה תסתיים ב 17/6/12. 
ביטולים יתקבלו רק עד 17/6/12
מספר המקומות מוגבל!
קיום הסדנה מותנה במספר נרשמים, 
לפרטים והרשמה ניתן לפנות ל:
דליה זמיר dalia_z@bbalev@.co.il
אסנת בכר   osnat_b@bbalev.co.il
תכנית הסדנה:
2.7.12-  סדי מנוחה מגבס לבן:
08:00-08:30- התכנסות
08:30-09:30- גיבוס אינהיביטורי- הרצאה פרונטלית
09:30-10:30 – הכנות לגיבוס + הדגמה לבניית סד לגפה עליונה
10:30- 12:00- תרגול בזוגות
12:00-12:30- הפסקת צהריים- כיבוד קל
12:30-13:00- הדגמה לבניית סד לגפה תחתונה
13:00-14:00- תרגול בזוגות
14:00-14:30- הדגמה של בניית סד אחורי או סד היקפי מלא
14:30-15:00- סיכום
9.7.12-  סדי מנוחה מגבס פלסטי:
08:00-08:30- התכנסות
08:30-09:00- הסבר על סוגי החומרים ודרך השימוש בהם
09:00-10:00- הדגמה לבניית סד לגפה עליונה
10:00-11:00- תרגול בזוגות
11:00-12:00- הדגמה לבניית סד לגפה תחתונה
12:00-12:30- הפסקת צהרים- כיבוד קל
12:30-14:30- תרגול בזוגות
14:30-15:00- סיכום
