                                            נפתחת הרשמה לסדנה שתתקיים בפברואר

Myofascial Release (M.F.R.)

מדריכים: גילה שרון, M.A., מרפאה בעיסוק, דוד שרון, M.A., פיזיותרפיסט

הנושא: מערכת הפסיה היא המשכית דרך כל הגוף. לפסיה תפקיד מרכזי ביציבה ותנועה. בנוסף, כתוצאה מהקשר בין מערכת הפסיה לבין מערכות שונות בגוף, שחרור הפסיה לעתים קרובות משפיע לטובה על מגוון רחב של תפקודים.

בסיום הסדנה משתתפים יוכלו:

1. להגדיר את תפקיד מערכת הפסיה בגוף האדם
2. לזהות אינדיקציות והוראות נגדיות לשימוש ב-M.F.R.
3. להשתמש ב-M.F.R. להאריך שרירים ורקמות דרך כל הגוף
4. להשתמש ב-M.F.R. בזמן תפקוד נגד כוח הכובד, כדי לאפשר יישום מיידי של האורך החדש
5. לזהות מוגבלויות מיופסיאליות שכיחות בילדים ומבוגרים עם בעיות נוירולוגיות
6. להתנסות בעומק בהשפעה של מגע רך בטיפולי M.F.R. ובכלל
הסדנה כוללת המשך טיפול לפי עקרונות N.D.T. המחזק דגמי תנועה חדשים ויעילים יותר.

מבנה הסדנה: רקע תיאורטי ועבודה מעשית בטכניקות טיפול.

מיועד: למטפלים בתחומי ילדים ומבוגרים בכל הגילים, ממקצועות הבריאות המטפלים באנשים עם בעיות נוירולוגיות, אורטופדיות, הפרעות התפתחותיות ועוד.

המועד: שלושה ימים רצופים,  12-10לפברואר, 2013, בשעות 9:00 - 16:00,  סה"כ 24 שעות לימוד.

המקום: בית הספר לפיזיותרפיה, בי"ח תל-השומר

עלות הסדנה: 1450 ₪, הכולל 250 ₪ דמי הרשמה. ניתן לשלם היתרה בשלושה תשלומים של 400 ₪ כל אחד. הנחה של 10% תינתן לחברי העמותה. נא לסיים את התשלומים עד שבועיים לפני התחלת הסדנה.

מספר משתתפים: מוגבל ל-22

פרטים והרשמה: גילה שרון, קיבוץ עין דור, ת.ד. 352, מיקוד 1933500, טל. 04-6620132, דוא"ל: gilasha@gmail.com
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