סדנה מעשית לבניית סדים
רקע: אנו נתקלים פעמים רבות בחולים הסובלים מהגבלות בטווחים, טונוס גבוה ונטייה לקיצורי שרירים. בניית סדי מנוחה מהווה כלי יעיל לטיפול ולמניעת סיבוכים אלו והיא דורשת ידע ומיומנות. 
מטרות: למידה ותרגול בניית סדי מנוחה תוך שימוש בגבס לבן וגבס פלסטי. 
מיקום:  בית הדר- מרכז רפואה שיקום וסיעוד, רחוב אורט 3 אשדוד
תאריכים: 3.1.11 ו- ה- 10.1.11 ימי שלישי, שמונה וחצי בבוקר עד שלוש אחה"צ.
עלות: 1300 ₪ לחברי העמותה לפיזיותרפיה, 1500 ₪ למי שאינו חבר עמותה. המחיר כולל חומרים לתרגול, כיבוד קל. 
פרטים והרשמה: אראל הרשקו, 050-3833566. ההשתתפות מותנית בתשלום מוקדם על סך 500 שקלים בצ'ק עד שבועיים לפני תחילת הסדנה. מספר המשתתפים מוגבל ל-20 בלבד.
תכנית הסדנה:
3.1.12- סדי מנוחה מגבס לבן:
08:00-08:30- התכנסות
08:30-09:30- גיבוס אינהיביטורי- הרצאה פרונטלית
09:30-10:30 – הכנות לגיבוס + הדגמה לבניית סד לגפה עליונה
10:30- 12:00- תרגול בזוגות
12:00-12:30- הפסקת צהריים- כיבוד קל
12:30-13:00- הדגמה לבניית סד לגפה תחתונה
13:00-14:00- תרגול בזוגות
14:00-14:30- הדגמה של בניית סד ספירלי
14:30-15:00- סיכום
10.1.12- סדי מנוחה מגבס פלסטי:
08:00-08:30- התכנסות
08:30-09:00- הסבר על סוגי החומרים ודרך השימוש בהם
09:00-10:00- הדגמה לבניית סד לגפה עליונה
10:00-11:00- תרגול בזוגות
11:00-12:00- הדגמה לבניית סד לגפה תחתונה
12:00-12:30- הפסקת צהרים- כיבוד קל
12:30-13:30- תרגול בזוגות
13:30-14:30- הדגמה של בניית קורסט
14:30-15:00- סיכום
