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החינוך הוא טיפול: חינוך המטופלים בנושא כאב
סדנא זו, בת היומיים, נועדה לעדכן ולעניין את המשתתפים בה בחידושים והיישומים הקליניים האחרונים בתחום החינוך הנוירו-מדעי הטיפולי עבור מטופלים עם כאב.

העדויות האחרונות מראות, כי אסטרטגיות החינוך הנוירו-מדעיות, המשתמשות בנוירוביולוגיה ובנוירולופיסיולוגיה מסוגלות להפחית את רמת הכאב, לשפר תפקוד, להוריד את סף החרדה, לשפר תנועה ואף לשנות ולהשפיע על הקוגניציה ופעילות המח בזמן שהמטופל נתון בתחושת כאב. הוכח שהחינוך הנויורו-מדעי הטיפולי משנה את תפיסת הכאב בעיני המטופל ואיתו את גודל האיום. 

הסדנא תדון בהתפתחות האבולוציונית של מדע זה, מדוע אנחנו זקוקים לחינוך הנויורו-מדעי הטיפולי בפיזיותרפיה, וחשוב מכל, תעסוק ביישום הקליני של חינוך זה בעת העבודה עם מטופלים הסובלים מכאב אקוטי/סאב-אקוטי או כרוני. 

מאפיינים מיוחדים של הסדנא כוללים מטאפורות שונות, דימויים, דוגמאות ותיאורי מקרה על הסברת גישה זו למטופלים עם כאב, כמו גם נושאים קליניים כגון היענות, תרגול ופעילות, הכללת גישה זו בתוך הטיפול המסורתי המבוסס על תנועה, שיקולים בתחום התמחור, הבטוח והחזרי ההוצאות והעברת גישה זו בתוך לוח הזמנים וסביבות העבודה הלחוצות ביומיום.
סדנא זו הינה חובה לכל המטפלים הפוגשים מטופלים עם כאב!

סילבוס הסדנא:
	יום ראשון 3.2.2013
	יום שני 4.2.2013

	8:00-8:15 – מבוא

8:15-9:15 -  המטופל שלנו והחשיבה שלנו

9:15-10:00 – כאב וקוגניציה

10:00-10:15 – הפסקה

10:15-11:00 – חינוך נוירו-מדעי טיפולי

11:00-11:30 – להיות חכם יותר מהמטופל שלך

11:30-12:15 – פגיעה ברקמה וכאב

12:15-13:15 – הפסקת צהריים

13:15 – 14:15 – המח וכאב

14:15-15:00- עצבים רגישים

15:00-15:15 – הפסקה

15:15-15:45 – עצבים רגישים (המשך)

15:45-17:00 – סנסיתיזציה מרכזית


	8:00-8:15 – סקירת היום הקודם

8:15-10:00 – תפוקה רב מערכתית

10:00-10:15 – הפסקה

10:15– 11:00 – בחזרה למטופל שלנו

11:00-12:00 – חינוך נוירו-מדעי טיפולי והחלק הפיזיקאלי של הטיפול

12:00-13:00 – הפסקת צהריים

13:00 – 14:30 – יישום קליני: מתי, איפה, איך, מי וכמה?

14:30 – 15:00 – זכות קדימה לחינוך נוירו-מדעי טיפולי

15:00-15:15 – הפסקה

15:15-15:45 – חינוך נוירו-מדעי טיפולי במטופלים סאב-אקוטיים

15:45-16:45 – חינוך נוירו-מדעי טיפולי במטופלים כרוניים

16:45-17:00 – סיכום ושאלות


טופס הרשמה לסדנא של אדריאן לאו
Education is Therapy: 
Educating Patients About Pain. 
Therapeutic Neuroscience Education
תאריכים 03-04/02/13

סדנא מתקיימת בבית החולים איכילוב 
עלות הסדנא  ליומיים 450 ש"ח
ניתן לשלם בשני תשלומים. 
במקרה של ביטול ייגבו 35 ₪ דמי טיפול. 

ביטול לאחר ה – 15.01.13 יחויב במלוא הסכום.
להרשמה ולתשלום יש למלא את הפרטים הבאים:
שם משפחה _________   שם פרטי_________   ת.ז___________
כתובת_________________ עיר_________ מיקוד_____________
טלפון______________  נייד _____________ 

  E-mail______________________________________________  
אמצעי תשלום:

ניתן לצרף שיק לפקודת: "העמותה לקידום הפיזיותרפיה" 
ולשלוח לכתובת:  צ'לנוב 41  ת"א מיקוד 61350 ת.ד 35002
או לחלופין בכרטיס אשראי לפי הפרטים:                                                              
סוג הכרטיס__________  מס' כרטיס האשראי____________________

תוקף ___/ ___
מספר תשלומים: ____________
שם בעל הכרטיס ות.ז: _____________________________________
את הטופס יש לשלוח במייל info@ipts.org.il ו/או לפקס- 03-6888107. 

*  באחריות הנרשמים לוודא הגעת הפקס מול העמותה באמצעות מייל    

info@ipts.org.ilראש הטופס
תחתית הטופס
