כלי הערכה ומדידה בשיקום ילדים- סדנא

אייזנשטיין עציונה,1 ישר תמר,2 ברק שרון,1 אקרמן-לאופר שירלי1, יהלומה פדידה3, סילבי פרנקל-טולדו3, אורית שפירא3  
1 מחלקת שיקום ילדים, בית החולים אדמונד ולילי ספרא לילדים, המרכז הרפואי שיבא

2מרכז רפואי שיבא תה"ש, החוג לפיזיותרפיה באוניברסיטת ת"א
3בית חולים לוינשטיין

אנשי קשר: 

· שם פרטי ומשפחה: שירלי אקרמן- לאופר
· מקום עבודה: בית חולים אדמונד ולילי ספרא לילדים, המרכז הרפואי ע"ש חיים שיבא, תל השומר

· כתובת: המרכז הרפואי ע"ש חיים שיבא, מחלקת שיקום ילדים, 52621, רמת גן

· נייד: 052-2311031
· דואר אלקטרוני: shirlac@gmail.com
· שם פרטי ומשפחה: יהלומה פדידה

· מקום עבודה: בית חולים לוינשטיין

· כתובת:  בית חולים לוינשטיין, אחוזה 278 רעננה 

· נייד: 052-6874887

· דואר אלקטרוני: guy_fadida@barak.net.il
אופן ההצגה: סדנא
נושא הסדנא :כלי הערכה ומדידה בשיקום ילדים 

מארגנות ומנחות: 
עציונה אייזנשטיין, שירלי אקרמן- לאופר, תמר ישר, שרון ברק - מחלקת שיקום ילדים, בית החולים אדמונד ולילי ספרא לילדים, המרכז הרפואי שיבא 

יהלומה פדידה, סילבי פרנקל-טולדו, אורית שפירא - בית חולים לוינשטיין 
רקע:   
מטרת העל בשיקום ילדים היא השגת תפקוד מרבי תואם גיל בסביבה הטבעית של הילד. לשם כך יש צורך בשימוש במדדים המדגימים יציבות פסיכומטרית בדגש על מהימנות, תוקף, רגישות לשינוי והבדל מזערי משמעותי. חשוב שהמדדים יתייחסו למגוון היבטים רחב המשקף את עולם המטופל מרמת הלקות של איבר בודד ועד לרמת התפקוד ומעורבותו במעגלי החיים. בחירת מדדים להערכה, לטיפול ולמחקר הינה משימה מורכבת בהתחשב בהטרוגניות של הילדים במרכזי הטיפול השונים, מגוון האטיולוגיות ורמות החומרה השונות. מודל ה-International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF)  מתייחס לשלושה היבטים מרכזיים: body structures & body functions, activity ו-participation; השימוש במודל זה כמודל קונספטואלי מאפשר התבוננות רחבה על תפקודו של המטופל, קביעת מטרות תפקודיות וישימות, בניית תוכנית טיפול רחבה ובחינת יעילות הטיפול, ובדרך זו להשיג את מטרת העל. 

מטרות הסדנא: 
1. לחשוף את קהל היעד למגוון כלי מדידה והערכה מקובלים ותקפים המתאימים לשימוש בילדים עם פגיעה נוירולוגית או אורתופדית.
2. ליצור מכנה משותף בין מרכזי טיפול שונים בארץ שיאפשר שימוש בכלי מדידה אחידים לצורך טיפול ומעקב אחר המטופלים, ושיהווה בסיס לקידום איכות הטיפול כולל ביצוע מחקרים משותפים. 
3.  ליצור שפה אחידה בין האקדמיה לשטח. 
תכני הסדנא:

1. הצגת כלי מדידה שונים מתחום הטיפול הפיזיותרפי בילדים בהתאם למודל ה- ICF.
2. סקירת הכלים תכלול מידע על מטרתם, אוכלוסיית היעד (גיל ואבחנה); תקפותם ומהימנותם; הבדל מזערי משמעותי וערכי נורמה באם קיימים; עקרונות הביצוע ואביזרים נדרשים; יתרונות וחסרונות. 
3. תרגול מעשי ורכישת מיומנות בשימוש בכלים: מבחן זוק, selective motor control scale, HIMAT, Pediatric Berg Balance Scale (P-BBS) ו- .Functional Mobility Scale (FMS)
4. הצגת מידע על השימוש בכלי הערכה ביחידות לטיפול בארץ בהתאם לתוצאות סקר שנערך לאחרונה.
מרצים:

הרצאות מפתח:  ד"ר שייקה הוצלר וד"ר שרון ברק . 

מרצים נוספים: פיזיותרפיסטים מבית חולים לוינשטיין, ד"ר לובה זוק אוניברסיטת תל אביב, פיזיותרפיסטים מבית חולים ספרא, טלי עמיחי  ורונית אבירם- גן משי. 
קהל היעד: פיזיותרפיסטים,,מדריכים קליניים, אנשי מקצוע מתחומי הרפואה השיקומית העוסקים בטפול בילדים, מרצים / חוקרים מתחום הילדים 
מקום: בית-חולים לוינשטיין / בית-חולים תל השומר.
תוכנית הסדנא:

12:00- 12:30   התכנסות ודברי פתיחה

12:30- 13:15   השתתפות (participation) של ילדים עם מוגבלויות ודרכי הערכה- ד"ר שייקה הוצלר

13:15- 14:00   הערכות סבולת ופעילות אקטיבית בקרב ילדים עם מוגבלויות גופניות-   ד"ר שרון ברק

14:00-14:30    הפסקה

14:30- 16:30    סדנאות מעשיות בכלי הערכה:  מבחן זוק,   ,P-BBS HIMAT,  Selective Motor Control Scale ו- FMS  
16:30- 16:45    הפסקה

16:45- 17:15    סקירת כלי הערכה נוספים ע"פ תחומי ה- ICF
17:15- 17:30    סיכום
