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קורס רענון והכנה לעבודת מכון
מתאים לפזיותרפיסטים חדשים וכאלה שרוצים לחזור לעבוד במכון ומרגישים ש"שכחו" את הכל . 

סלע פזיותרפיה מציעה לכם קורס, קצר, ממוקד ויעיל שיעשה לכם סדר בבלגן. 

4 מפגשים שיכללו 
1. חידוד החשיבה הקלינית 
2. אבחנה, בדיקה וטיפול של בעיות נפוצות

3. הענקת טכניקות טיפוליות ש"עובדות"

4. יכולת לאבחן ולטפל במקור הבעיה ולא בסימפטום

5. אירגון מערך הטיפול באופן מדויק, יעיל ומביא תוצאות
מרצי הקורס: אלכס ספיר, מעיין שקד

מיקום הקורס - מכון סלע פיזיותרפיה, אבן גבירול 186, ת"א

משך הקורס 20 שעות, 4 מפגשים של 5 שעות 

תאריכי הקורס: 9,16,23,30 לאוקטובר
מחיר הקורס 1120 ₪ , לחברי העמותה 1000 ₪ 
תוכנית הקורס 
 
 מפגש ראשון 9.10.12

15.00 – 16.30  הקדמה (מהלכה למעשה) , מודל החשיבה הקלינית. לטפל במקור ולא בסימפטום!

16.30- 17.00  הפסקה

17.00 – 18.30 בדיקת שרירים על פי עקרונות הקינסיולוגיה היישומית– כלי איבחוני מדויק ומהיר. בדיקת שרירי צוואר  וגפה עליונה. 

18.30 – 19.00 הפסקה

19.00 – 20.00 בדיקת ע"ש צווארי.  PAIVM ו PPIVM. קשר בין הצוואר ובין אזורים ומערכות שונות בגוף. 
 

מפגש שני 16.10.12

15.00 – 16.30 תקשורת וגישה טיפולית  במצבים מיוחדים – החולה הכרוני מול החולה האקוטי.  בדיקת מרפק ושורש כף יד.

16.30- 17.00 הפסקה

17.00 – 18.30 טכניקות לשיפור התקשורת בין מטפל- מטופל בשלבי ראיון וטיפול. איך להשתמש  במידע מהראיון בבדיקה ובטיפול. תרגול הסתכלות בעמידה, ישיבה ובפונקציות שונות.  
18.30 – 19.00 הפסקה

19.00 – 20.00  בדיקת כתף. פתולוגיות נפוצות – חוסר יציבות, צביטה, בעיות כתף בספורט. 
 

מפגש שלישי  23.10.12 

15.00 – 16.30   אספקטים בהדרכת מטופל – חיזוק קשר טיפולי ואמון בין מטפל למטופל, שיחה מודעת. 

בדיקת טורקס תנועות אקטיביות ופסיביות – קשר עם אזורים ומערכות אחרות בגוף 

16.30- 17.00  הפסקה

17.00 – 18.30 -  בדיקת שרירים של הגוו כולל שרירי בטן. 

18.30 – 19.00 הפסקה

19.00 – 20.00 בדיקת גב תחתון. PAIVM ו PPIVM , קשר עם אזורים ומערכות אחרות בגוף 

מפגש רביעי 30.10.12 

15.00 – 16.30  כללי אתיקה בפיזיותרפיה, ניהול סיכונים. 
בדיקת ירך, ברך וקרסול.
16.30- 17.00  הפסקה

17.00 – 18.30 בדיקת שרירי גפה תחתונה

18.30 – 19.00 הפסקה

19.00 – 20.00 סיכום וחזרה. 
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